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PALYAZATOT NYERTUNK!
TAMOP 6.1.2.A-14/2-2014-0165 , Egészségtudatos diakokért- a
székesfehérvari Comeniusban”

Iskolank az elmult tanév végén dolgozta ki programjat, és palyazott sikerrel az
Uj Széchenyi Terv keretében megjelent a TAMOP-6.1.2.A-14/2 koédszamu,

"Komplex intézményi mozgasprogramok és kapcsolodo
egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitasa az altalanos iskolakban,
tobbcéla intézményekben, valamint szabadidos kozosségi

mozgasprogramok és kapcsolodo egészségfejlesztési alprogramok
megvaloésitasa az iskolan kiviili szereplok bevonasaval” cim( palyazatra.

Az egészségligyrdl szol6 1997. évi CLIV. térvény 2011. julius 1. napjatol hatalyos
(a 2011. évi LXXXI. térvény alapjan mddositott) 42.§ (1) a) pontja szerint az
ifjusag-egészségligyi gondozas célja a kiskoruak harmonikus testi és lelki
fejlbdésének elbsegitése.

Jelen palyazati konstrukciéo célja, hogy a fent hivatkozott jogszabalyoknak
megfelelben — a kéznevelés iskolai oktatast biztosité szinterein, igy kiléndsen az
alapfoku oktatasban -segitse azon iskolai, vagy azokhoz kézvetleniil, vagy
kézvetve kapcsolédd programok megvaldsitasat, melyek hozzajarulnak a
legfontosabb idilt, nem-fert6zé betegségek okozta haldlozas és betegségteher
csbkkentése érdekében az egészséges életmddot tamogatd, legfontosabb
életmddtényezbket befolyasold pozitiv k6z6sségi mintak elterjesztéséhez.

A palyazat kiirdsaban szerepl0 alapvetd elvarasok alapjan (a Tarsadalmi
MeguUjuldas Operativ Programban meghatarozottak szerint) ,az egészségtudatos
magatartas széles tarsadalmi réteggel torténé megismertetése, elterjesztése
valamint az egészségi kockazati tényez6k megismerése leghatékonyabban a
helyes szemléletet kozvetitd ismeretek atadasaval segithetdk”. Fentiek alapjan a
vallaldsunk, hogy ,a megfelel6 szemléletmdd kialakitasat mar gyermekkorban
elkezdjik, melynek érdekében olyan egészségfejlesztési programokat,
kampanyokat, koragyermekkori programokat és tananyagfejlesztést hajtunk
végre, amelyek megvaldsulasaval altaldanossa valik az egészségtudatos
magatartas.

Mindezek megvaldsitasa az idei tanévtél kezdddéen megkezdddott az 1-8.
évfolyamon. Palyazatunkban tobb projekt kerilt meghatarozasra, melyeket
valtozatos formaban és mddon, akar heti rendszerességgel vagy jeles napokhoz,
orszagos egészségnevelési kampanyokhoz, egészséges életmddot hirdeté és
0sztonz6 mozgalmakhoz kothetéen, illetve az iskola pedagdgiai és
egészségnevelési programjaban szerepld projektnapok és hagyomanyos iskolai
programjaink, rendezvényeink keretében valdsitunk meg.
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Ezek a projektek:

e Az iskolakert program keretében ,Tundérkert” kerilt kialakitasra,
melyet a 4. osztdlyosok gondoznak tanitdik vezetésével és szakértd
segitséggel.

e Az egészséges élelmiszerek megismerését, az élelmiszerek valtozatos
elkészitési modjanak elsajatitasat is a palyazati projekt keretében
ismertetjuk meg a gyerekekkel.

e Az ivoviz-fogyasztas népszer(isitését célzé programokat egész évben, de
kiemelten a Viz vildgnapjat kovetd idészakban a HAPPY Héten valdsitjuk
meg.

e Az ,Egészségfejleszto testmozgas” tobb szintéren valdésul meg: a
kicsik és nagyok floorballoznak, kézilabdaznak és fociznak, a sziinetekben
és ebéd utan jatékos mozgdsokat végeznek, Var-turaznak, vagy éppen a
sportlétraval ismerkednek.

e Az egészségtudatos életvitel, az egészség-kdzpontl gondolkodasmadd
kommunikalasa, bemutatasa.

Fontos terlilet az egészséges életmdd és az egészségtudatos életvitel igényének
kialakitdsa, a karos szokasok kialakuldsanak, a megel6zés fontossaganak
kihangsulyozasa, melyet a tabldk, falidjsdgok, mini-riportok és fényképek
segitségével kozvetitlink, szemléletlink, orokitiink meg.

Az egészségnevelési koncepciohoz szamos alkalommal kapcsolédnak iskolai
programjaink, melyekbe a szliloket, magasabb évfolyamra jard tanitvanyainkat
és egylttm(kod6 partnereinket is igyeksziink bevonni.
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