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Palydzatunk lassan lezarul

A TAMOP 6.1.2. A-14/2 Egészségtudatos didkokért- a székesfehérvdri Comeniusban! nyertes
palyazatunk keretében a 2014/2015-6s tanévben az altalanos iskolai tanuldk aktiv részvételével olyan
egészségmeglrz6, sport-, szabadidés tevékenységeket valdsitottunk meg, amik tdmogatjdk az
egészségtudatos magatartas formaldsat, a szocialis kompetencidk erGsitését.

A megvaldsitas sordn nemcsak az 6rdk kozti sziinetekben, ill. a délutdni sport és egészségfejlesztd
tevékenységekben gondolkodtunk, hanem — reményeink szerint - hatdst gyakoroltunk a gyermekek
étkezési szokasaira, a délutdni szabadidére, mas tantargyak, tevékenységformdk élményszer(
feldolgozasanak lehetGségeire. A program sikeres lebonyolitdsahoz megtortént a projekt
megvaldsitdsdba bevont pedagdgusok és szakemberek felkészitése, kompetenciafejlesztése,
attitddformdlasa. A tanév sordn tobb alkalommal szerveziink olyan alkalmakat, férumokat,
érzékenyité workshopokat melyek hozzajarulnak az életmodtényezdket befolyasold pozitiv kozosségi
mintdk elterjesztéséhez. A palydzatban vallalt két kiemelt, egészségneveléssel kapcsolatos
nagyrendezvényt - a Sport Napot és az Egészségnapot - megszerveztik és lebonyolitottuk. A
megvaldsitott programokhoz kapcsoldddan iskoldnk egészségnevelési koncepcidjat is atdolgoztuk,
melyben hangsulyosan megfogalmaztuk: az egészség, mint érték kozvetitését a jov6ben is kiemelten
kezeljik.

Vallalt projektjeink bemutatasa:

Az iskolakert programban a 4. osztalyosok vettek részt Torzsokné Peske Edina és Kottyan Doéra
tanitdk vezetésével. Az iskola nyitott, bels6 udvardaban kerilt kialakitasra a "Tlindérkert", ahova a
z6ldségféléken, flszernévényeken kiviil sok szép viragot is telepitettek a gyerekek. A kisdidkok a
palantdkat eliiltették, a magokat elvetették, szorgalmasan locsoltak, kapalgattak, gazoltak, és vartak
a termés beérését. Az iskola udvardn tovabbi agyasokat alakitottunk ki, ahovd az &sszel vethetd
novények kerilnek.

Az egészséges élelmiszerek megismerését, azok elkészitési mddjanak elsajatitasat is hetente, ill. az
iskolai Gnnepekhez, jeles napokhoz illesztve gyakoroltdak a 3. évfolyamos diakok. Szamos iskolai
programon egészséges szendvicsekkel, gylmolcssalataval, egészséges alapanyagokbdl készitett
siteményekkel 6rvendeztették meg tarsaikat. Jartak piacon, paleo boltban, emellett pedig elméleti
ismeretekkel is taldlkoztak tanuldink. A szakkori foglalkozasok keretében plakatokat,
projektmunkakat készitettek; valamint magvakkal, zoldség- és gyimolcsturmixokkal is megismertette
G6ket Varga Mariann tanito.

Tanuldink sz(irt ivévizet fogyasztanak a folyosén kihelyezett automata és a konyhaba beszerelt
vizsz(ir6 berendezés jovoltabdl. Az ivéviz-fogyasztas népszer(lsitését célzd programokat heti
rendszerességgel, ill. kiemelten a Viz vilagnapjat kovetS idGszakban (2015.03.23-27.) a HAPPY Hét
programjain keresztil valdsitottuk meg iskolank 6sszes évfolyaman. A Romdanné Toth Zsuzsanna altal
az elsé évfolyamosokbdl szervezett szakkor keretében a gyerekek a vizzel, a viz kérforgasaval, a viz
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szerepével, az ivoviz és a tobbi UditGital Osszehasonlitasaval, vizkdstoldssal, ivékutak
feltérképezésével, természetes asvanyviz fogyasztdsdval, kirandulasokkal, jatékos vetélked&kkel
tettek nagy |épést az egészséges életvitel alapelveinek megismerése felé.

Fels6 tagozatosaink Buruncz Néra tanitd vezetésével a tabldk, falidjsagok, mini-riportok és fényképek
segitségével kozvetitették, szemléltették és orokitették meg a programokhoz készitett alkotasokat,
vagy dolgoznak fel 6k maguk is 6nalléan az egészségneveléssel kapcsolatos témakat. Erintették
tobbek kozott az egészségfejleszté testmozgasok, egészséges tdplalkozas, a szenvedélybetegségek
(dohanyzas, alkohol-, drog-, energia ital-fogyasztas, jatékszenvedélyek), a csaladi életre vald nevelés
és az internet hasznalattal jard veszélyek témakorét.

Fiirné Kiss Zsuzsanna, Horvéath Nikolett és Rozman Agnes tanitdk vezetésével az rakozi testmozgds
program keretében a tanitds el6tti lgyeleti id6ben reggeli tornat és zenés-, tancos gimnasztikat
vezettlink be a gyerekek legnagyobb 6rémére. A sziinetekben és ebéd utdn a 3D-s sportlétra
sporteszkozzel végeztek valtozatos-, kondicionalis és koordinacios képességeiket egyarant fejlesztd
jatékos gyakorlatokat a 2-3. évfolyamos tanuldink és az érdekl6dd gyerekek. A sportlétra gyakorlatok,
a gimnasztika jellegli testmozgds mellett méta jatékot, sor-és valtéversenyeket, ugrdiskolazast
kinaltunk minden nap az ebéd utdni szabadidé savban.

Téth Maria tanité segitségével floorballoztak, Kertész Erika tanitd néni vezetésével kézilabdaztak és
Kovacs Szabolcs testnevel§ kollégankkal fociztak délutanonként a gyerekek a tanitds id6t kvetéen. A
foglalkozdsokat vezet6 pedagdgusok vezetésével sajatitottdk el a 3-6. évfolyamos kisdidkok a
sportagakkal kapcsolatos elméleti- és gyakorlati ismereteket, a sportjatékok szabdlyait, a
jatékrendszereket, technikai- és taktikai elemeket. Tébb alkalommal, bemutaté mérkézéseken,
hazibajnoksagok keretében, vagy az iskolai nagyrendezvényeken is szamot adtak egyre gyarapodd
tudasukrél. A sportfoglalkozasokhoz igényelt és elnyert eszkdzoket (focilabddkat, kézilabdakat,
floorball szetteket, kapukat) beszereztiik és hasznalatba is vették a gyerekek.

7-8. osztalyosaink Var-turdk keretében nem csak elméletben kalandoztak a torténelem, foldrajz és a
m(ivészettorténet vildgaban. A tanuldk Szabé Bakos Gyorgy és Kiss Gergely tanar urak vezetésével
tanulmanyi kirdndulds keretében és gyalogosan fedezték fel régiénk nevezetes varait, romjait.



