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A testnevelés tantargy célrendszere:

- Az ¢életkori sajatossagoknak megfelelé komplex készség- és képességfejlesztés, valamint sportagi képzés (tradicionalis, illetve jszert
testgyakorlati agak megismerése).
- Elethosszig tart6 fizikai aktivitas iranti igény kialakitasa.
- Kognitiv ismeretek bdvitése.
- Személyi higiénés szokasok kialakitasa.
- Balesetek, betegségek megel6zése.
- Egészséges ¢letmddra nevelés (taplalkozasi szabalyok, karos szenvedélyek mellézése stb.).
- Komplex személyiségfejlesztés, melynek teriiletei:
- erkdlesi tulajdonsagok fejlesztése
- fair-play szellemi nevelés
- szorgalomra, kitartasra nevelés
- eredmények feldolgozasa: sikerek-kudarcok megélése
- demokratikus viselkedés kialakitdsa
- konfliktusok kezelésének modszerei, agresszivitas elvetése
- realis testkép kialakitasa, én-tudat
- ¢értékelés tanitisa: On- és tarsaké egyarant
- kdrnyezettudatossag
- anyanyelvi kommunikaci6 fejlesztése, szaknyelv hasznalata

- esztétikai — miivészeti tudatossag kompetencia fejlesztése



Az also tagozatos testnevelés tanitas kiemelt feladatai:

1. A gyermek/tanuld személyiségét tervszerlien, sokoldaluan, valtozatos modszertannal fejleszteni.
2. Differencialas: az atlagtol eltérd képességli tanulok felismerése €s fejlesztése.

3. A tanités f6 eszkoze a jaték legyen:

., Hacsak lehet, jatszik a gyermek. Mert végiil a jaték komolyodik munkava. Boldog ember, ki a munkdjaban megtalalja a valamikori jaték

hangulatat.” (Siité6 Andras)



Honapok

/ Tananyag
Oraszam Eszkozok Felmeérés, értékelés
hetek - ’
szdma Fé feladatok Testnevelési- sport- &
népi jatékok
Tornaterem és 61t6z6k rendje. Higiénés szabalyok
(felszerelés, tisztalkodas).
Balesetvédelmi oktatés.
Tornasor kialakitasa: egysoros/kétsoros vonal alakzat. Sorakoz6 verseny fiuk és
IX. lanyok kozott.
1-5. Sipszo jelentése: mozdulatlansag. Szoborjaték. Szabalytudat szobeli
1. Futas feladatokkal: kiilonbozd jelzésekre kiillonbozo Gomboc, nudli, palacsinta. értékelése.
testhelyzetek felvétele.
2-4 litem{i hatarozott form4ju szabadgyakorlatok. Terpeszfogo. Jelzdszalagok.
Légzbdgyakorlatok.
Vigyazz- és Pihenj allas! Sorakozo egyes oszlopban.
Lépés indulj! Jaras ilitemtartassal. Osztaly allj!
Egyenletes tempoju futas 2-3 percig. Egyszerii fogd, vonalfogd. |Jelzészalagok. Csapatteljesitmény
6-10. Utar}zo jarasok: pokjaras, rakjaras, nyuszi ugras. Vialtoversenyek. Bojak. értekelése.
2 Kézi szergyakorlatok: feladatok babzsakkal. Babzsakfoglalo. Babzsak/osztalylét
' Helyes testtartas kialakitasa babzsakkal. Célbadobas babzsakkal -szam. Bojak.
karikaba. Karikak.
Testfordulatok: jobbra at, balra at!
Futas egyenletes tempoban 400-600 m. Szlalomfutés. Mokusok ki a hazbol. Bojak.
IX. Vallov mozgékonysagat fejlesztd gyakorlatok.
11-15. Labdas ligyességi gyakorlatok: maroklabdéval. Burgonyaiiltetés. Zsamoly/karika,
3. Hajitd mozdulat oktatasa. Célbadobas falra vonal {f6lé. | marok/teniszlabda
Ki hajit messzebbre? k

Fogyasztd szétszortan.




400 m futés iramvaltassal.

Valtofutas 15-30 m-es tavon, szembevaltassal.
Futoiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel
futas.

Oldalaz¢ futés, galoppszokdelés karmunkaval.

Ugroiskolak.

Valtobot/csapat

Sportlétra, bojak,

IX. Sorozatszokdelések. alacsony gatak.
16-20. Ki ugrik a legmesszebbre?
4, Helybdl tavolugras oktatasa. Melyik csapat ugrik a
legtavolabbra?

Tavolugras oktatasa:
nekifutas 5-6 1épés és elugras egy labrol, érkezés két labra
tavolugro godorbe. (Elugrosav)
Fejlodés parokba, nyitodas.
400 m futas gyors tempoban. 400 m futés idore.
Rajtgyakorlatok: kiillonboz6 testhelyzetekbdl gyors Fekete-fehér.
megindulas.

X 30 m vagtafutas.

5 21-25. Labdas iigyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdaval: | Labdacica guritassal. Labdak/

' guritasok, labdavezetés labbal egyenes vonalban, Autozas. osztalylétszam.

szlalomban, gurul6 labda megallitasa labbal, labdaatadas | Valtoversenyek labdéaval. Bojak.
tarsnak. Kispalyas foci, 11-es
Szabadtéri jatékora. rugoverseny.
Szort alakzat felvétele. Oszol;!

X. Dinamikus egyenstlyozast fejleszté gyakorlatok:

26-30. futas feladatokkal: hatrafelé futas, fordulatok. Dolgozz, ahogy a szinek Szinkartyak.
6. diktaljak!
Szincapa.




Kéziszer gyakorlatok: tornabot. Kidobo¢ tobb szinii labdéaval. | Gumilabdak.
Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids gyakorlatok. Tornabot/osztalylé
Bordasfal gyakorlatok: torzsizom és vallov erdsitd t-szam.
gyakorlatok (fiiggés: mellsd, hatso; vandormaszas Bordésfal a haz.
fliggdallasban)
Szabadtéri ora jatszotéren: akadalypalya kijelolése
kiilonboz6 feladatokkal (falmaszas, fliggés,
vandormaszas, atbujas, maszas, csiszas).
X Labdas tligyességi gyakorlatok: labdakezelés, feldobas, Labdas fogo. 3-as/5-0s
' 31-35 elkapas, varazskorok. Novekvo fogo labdaval. kosarlabdéak vagy
7 ' Labdavezetési feladatok kosarlabdaval (magas- mély, Helycserék labdavezetéssel. | gumilabdak/
' szlalom). Vialtoversenyek. osztalylétszam.
Célba dobas kosargytirtire (1,65 m magas). Labdaiskola. Falfeliilet.
Doboversenyek.
Akadalypalya kialakitasa: futas bojakertiléssel, Zsadmolyok, bojak, | A végrehajtas
zsamolyokon at, svédszekrényen dtmdszéssal, alagiitban svédszekrény technikajanak
ktiszassal. teteje. szobeli értekelése.
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar akadalypalya. Bojak, tornapadok,
X magasugro
' 36-40 Szabadu!éls a labdatol. allvany.
8 ' Labdaatadasok: kétkezes mellsd, also, guritas tarsnak, ill. | Labdahajsza.
' haladéssal. Mentdkidobo. Labdak parokban
Mocsarfogo. (kosarlabda/gumila
Ugrder6 fejlesztése: sorozatszokdelések paros, valtott bda).
labon, egy labon zsamolyra, padokra fel-le. Zsamoly 6-8 db.
Tornapad 4 db.
OSZI SZUNET
XI. Padgyakorlatok: utanzé jarasok (hasoncsuszas, pokjaras, | Folyosofogo. (Hosszu) tornapad.
41-45. rakjaras). Két térfeles kidobo. Gumilabdak,
9. Tamaszgyakorlatok: tamlazéas padon. Egyensulyozo jelzbészalagok.




jarasok, fordulatok.

Egyenstlyozast fejleszté gyakorlatok: jaras labujjhegyen, gimnasztikai
sarkon, kiilso talpélen. labdak,
Egyensulyozas eszkdzokon: gimnasztikai labdan, egyensulyozé
egyensulyozd parnan, hengeren, billend padon. parnak, hengerek,
billend padok
Gerinctorna, tartasjavitd gyakorlatok tornabottal. Tornabot/
osztalylétszam.
Fogy6- gyarapodo népi jatékok. Gyertek haza ludaim!
Arokcicazas.
Csdszjaték.
XI. 46-50 Ugroero fejlesztése: ugrokotelezés oktatasa és gyakorlasa | Egyéni versengések: Ugrokotél/osztalyl | Ugrokotél athajtas
' 2-3 tanoran at (futas és szokdelések kotélhajtassal Meddig megy hibatlanul? | étszam. technikdjanak
10. allohelyben, kotélhajtas test mellett nyolcasban, irhajtas). értékelése.
Gerinctorna, tartasjavito gyakorlatok bordéasfalnal. Bordasfal/par.
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa
(sarokemeléssel futas €s malomkorzés elore,
térdemeléssel futas és malomkorzés hatra, oldalazo futas
keresztlépéssel, indianszokdelés).
XI.
51-55. 4-8 litemii hatarozott formaju szabadgyakorlatok zenére. CD lejatszo.
11. Testséma gyakorlatok, téri-orientaci6 fejlesztése Fejem, vallam, térdem,

Erdfejlesztés kiizdd feladatokkal: tolasok, huzasok
parban.

bokam

Kelj fel Jancsi!
Told 4t a hataron!
Huzd ki a korbol!




Szlalomfutés 3 percig.

Koordinacios képességek fejlesztése: szokdelési feladatok
karmunkaval (huzasok, lenditések, emelések- és
leengedések).

El6zd meg a sort!

Bojak, sportlétrak.

Felmérés: ingafutas
idore.

Xl 56-60 Ingafutas 5-10-15 m. Viltoversenyek. Fogojaték, |Szivacslabdak,
12 . . . nem eshet ‘Ie a labda az léggémbélf,
Labdas tligyességi gyakorlatok szivacs/teniszlabdaval. utorol. (,,pincérkedés”) bojak, tenisziitok,
Uss golt a tarsnak! tollas {it6k, halo.
Puha labda (szivacslabda, 1éggomb) iitése kézzel, titovel
célba ill. tarsnak. Mini tenisz.
Sportjatékot elokészitd kisjatékok.
Utanzo gyakorlatok: golyajaras, verébszokkenés, Valtoversenyek. Bojak.
santaroka, fokamaszas, békatigetés.
Sorversenyek. Kosarlabda,
Labdas iigyességi gyakorlatok Vonalfog6 labdaval. gumilabda/osztaly-
X kosarlabdaval/gumilabdaval. létszam,
' 61-65 Labdavezetés hatrafelé, irany- és kézvaltassal. Pontgyijto jatek. zsamolyok. Célbadobas
13 ' Célbadobas kiilonbozo tavolsagban 1évé zsamolyokba. zsdmolyra 5 m-r6l, 5
' kisérlet.
Tartasjavitd gyakorlatok, torzsizmok erdsitése Fészekrakas. Babzsak/osztaly-
babzsakkal. 1étszam
Reakcio gyorsasag fejlesztése.
Korcsolyazas
Fejlodés 2-es oszlopbdl 4-es oszlopba. Nyitodas.
Zarkozas. Mozogj, ahogy a hangok CD lejatszo.
X Jéaras zenére litemtartassal. diktaljak!
' Kapuzo népi jatékok. Bujj, bujj zold ag!,
66-70. 1
14. N | Koketanc |
Zenés gimnasztika: 16 litemii szabadgyakorlati fiizér Eg a gyertya ég, ... A végrehajtas
Osszeallitasa. technikéjanak

Korcsolyazas

Ceruzak,

szobeli értékelése.




Talpboltozatot erdsitd gyakorlatok. papirdarabok

XII. JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonbozd Jatékaktivitas

71-75. szempontok alapjan valogatas. értékelése.

15. Korcsolyazas
TELI SZUNET
Futas egyenletes iramban 3 percig (ellenlabas futas). Péros fogo.
2-4-8 iitemil hatarozott formdji szabadgyakorlatok, Balatoni halaszok.
allando gyakorlat a fekvotamaszban karhajlitas és nytjtas. | Hogolyd, szanko, si.

l.

76-80. Vallovet er6sitd gyakorlatok 1 kg-os tomott labdaval. Buzoganyteke.

16. Péros gyakorlatok: emelések, hordasok (talicskazas, Bojak,
lovacskézas, bakugras). gumilabdak,
Szabadtéri ora: téli jatékok. Hogolydcsata, szank6zas. | padok.
Korcsolyazas
Akadalypalya teljesitése. Bojak, zsamolyok,

padok.

Kéziszer gyakorlatok karikaval: sorozatszokdelés és Hézatlan mokus. Karika/osztaly-
ugroiskola, 1étszam.
4-8.1i. gyakorlatok karikaval. Kakasviadal.

| Kiizddfeladatok parban. Erintsd a tarsad bokajat!

' 81-85 Kétélhﬁzés. Hﬁzékétél.
17 ' Vonalfoci. Gumilabda/osztaly
' Labdakezelési gyakorlatok focilabdaval, atadasok -1étszam,
allohelyben belsével, paros lefutas kapura ragassal. teremfocilabda,
jelzdszalagok.

Allandé gyakorlat: eréfejlesztés négyiitemi
fekvotamasszal novekvd darabszamban (6-10 db).
Korcsolyazas

l. 86-90. Szlalomfutas 3-4 percig. Bojak.




18. Padgyakorlatok: utanzoé jarasok, egyensulyozas ferde Utolso6 par eldre fuss! Tornapadok.
padon.
Tz, viz, repiilo. 3 részes A végrehajtas
Tornajellegli feladatok: szekrényugras el6készitése. svédszekrény, technikajanak
Dobbanto6-hasznalat oktatasa. dobbanto. szobeli értékelése.
Raguggolas 3 részes svédszekrényre és fiiggdleges
repiilés. Cstszkazas. Csuszka,
Csuszokorong. korcsolya.
Szabadtéri ora: téli jatékok.
Korcsolyazas
Bordasfalgyakorlatok: 1épegetés fokonként kézallasba, Bordésfal a haz. Bordésfal/par.
tamlazas.
A végrehajtas
I Kotélmaszas: maszokulesolas oktatasa (3 iitemii maszas) Maszokotél/rad. technikajanak
91-95. _ szobeli értékelése.
Guruloatfordulas eldre nyqjtott iilésbe, guggold allasba. | Fekvofogo. Tornaszényegek.
19. 14t . (o L 114
Terpeszallasbol guruldatfordulas elére guggold allasba.
Allando gyakorlat: fekvétamaszban karhajlitas és nyujtas.
Korcsolyazas
Rendgyakorlatok: kor alakzat kialakitésa.
Zenés gimnasztika. Ritmusérzék fejlesztése. Tapsfordito. CD-s magno.
Egyensulyozo6 gyakorlatok: mérlegéllas oktatasa, Torokiilés a haz.
I érintdjaras vonalon.
' 96-100. Guruloatfordulas hatra guggolasbol guggolasba. Tornaszényegek.
20. Parvalasztd népi jatékok. Elvesztettem zsebkenddmet. | JelzOszalag.
Allando gyakorlat: has- és hatizmok erdsitése Bordasfal.

bordasfalnal.
Korcsolyazas
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Szlalomfutas szényegek kozott.
Utanzo jarasok. Atfordulasok hossztengely kortil.

Tornaszényegek.

Talajtorna: tarkdallas oktatasa. 2-4 elemi talajgyakorlat | Kigyovedlés. A végrehajtas
Osszeallitasa. technikajanak
. szobeli értékelése.
101-105. | Kotélmaszas gyakorlasa. Miszokotél.
21. Csoportmunka: talajtorna elemek gyakorlasa
forgdszinpadszerlien
Szabadtéri ora: téli jatékok. Pingvinek ki a hazbol!
Korcsolyazas Korcsolyazas.
Labdas tligyességi gyakorlatok teniszlabdaval. Burgonyaiiltetés. Karikak,
Rajtgyakorlatok teniszlabda guritassal, dobassal, Szerezd meg a teniszlabdat! | teniszlabda/osztaly
elkapassal. Mini tenisz. -1étszam. Zsamoly.
I Sportjatékot eldkészitd kisjatékok. Teniszlitok, halo.
| 106-110. L , , Sor- és valtoversenyek. e
29 1 kg-os tomott labda gyakorlatok: emelések, hordasok, Tlizharc. Bojak, tomott- és
' atadasok (kétkezes also- és mellso, felsd). gumilabdak,
padok.
Tartasjavito gyakorlatok, torzsizmok erdsitése.
Korcsolyazas
Akadalypalya labdas feladatokkal. Usd ki a tars labdajat! Gumilabdéak/osztél
Labdavezetés kéz- és iranyvaltasokkal. Labdacica dobassal. y-létszam.
Il. Passzolasi feladatok haladas kozben.
111-115. | Sportjatek eldkészitd kisjatékok: kooperativ mini Zsino6rlabda.
23. roplabda jaték.
Talpboltozatot erdsité gyakorlatok. Tiiskéslabdak.

Korcsolyazas
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Futo alloképesség fejlesztése 4-5 perc.

Péros gimnasztika. Sotores.
Koordinacios képességet fejlesztd gyakorlatok: Sportlétra, bojak.
szokdelések kiilonbozd karmozgasokkal
1. Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és haladassal. Viltoversenyek Ugrokotél/osztalyl | Ugrokotél athajtas
116-120. |Paros-harmas gyakorlatok hossza ugrokotéllel. ugrokateéllel. étszam ellendrzése:
24. Ritmusérzéket fejlesztd erdsité ugrokotél-gyakorlatok. Piri, Feri, Sari. folyamatos
Egykoteles gyakorlat végrehajtas 30 sec.
csoportban. keresztiil.
Szabadtéri népi jatékok. Kooperativ jatékok erdfejlesztd
tartalommal. Adj, kiraly, katonat!
Uszés
Jaras zenére litemtartassal. Aki nem 1ép egyszerre...
4-8 iitem{ hatarozott formaju szabadgyakorlatok.
A tanulok felkészitése motoros képességeik felmérésére:
I1. csoportmunka erdsitd feladatokkal, csere
121-125. |forgdszinpadszeriien Sor- és valtoversenyek. 5-0s méretli
25. Labdaatadasi gyakorlatok csoportban. Zsamolylabda. kosarlabdak,
Sportjaték elokészitd kisjatékok: kooperativ mini bojak,
kosarlabda jaték. jelzészalagok, 2 db
Uszas zsdmoly
Fut6 alloképesség fejlesztése 5-6 perc.
Egyszerti stabilizacios gyakorlatok.
i 126-130. Sorozatszokdelések. o Karikak, bojak.
2. Helybdl tavolugras oktatésa. Ki ugrik a legmesszebbre? | Mérészalag.

Jatékos passzgyakorlatok: rugés falhoz, 2-3 tars
egylittmikodésével kiilonbozo alakzatokban.

Egy érintd.

Focilabdak/gumila
bdak.
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Rugofeladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Dekaz6 verseny.

Sportjaték el6készito kisjaték. Labtenisz. Pad,
Uszés teremfocilabda.
Szakadozas 2-es oszlopbol 1-es oszlopba.
Bemelegit6 futas fiives talajon.
Futas feladatokkal (Sipszora, kiilonb6z6 szokdel6
feladatok).
M. Célbadobas babzsakkal. Babzsak/osztalylét
131-135. | Finom motorikat és dinamikus egyensulyozast fejlesztd | Szerezd meg poktarsad -szam
217. gyakorlatok babzsakkal. babzsakjat!
Bombazo. 1 db kosarlabda,
Erdfejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése a fizikai Szabadulas a labdatol. gumilabdak, pad.
felmérés feladatainak megfeleléen parokban.
Uszas
Futo allokeépesseég fejlesztése 6-7 perc. Probafelmeérés:
Légzdgyakorlatok. aerob alloképesség.
Bordasfalgyakorlatok: 1épegetések kézzel és labbal Pokfoci/pokkézilabda Bordasfal/par.
V. kiilonbdz6 tamaszhelyzetekben, vandormaszas szivacs- Gumilabda, padok,
136-140. |fiiggdallasban és fliggésben. labdaval jelzoszalagok.
28.
Erdfejlesztés: vallov- és torzsizmok erdsitése a fizikai Gumilabdak,
felmérés feladatainak megfelelden koredzéssel. jelzbészalagok.
Szabadtéri ora: vetémozdulat oktatasa. Vadaszlabda. Frizbi -
Uszés Frizbi - dobokorong jaték. | dobokorong /par.
Kitart6 futas: 6 perc. Felmérés: aerob
; alloképesség
' 141-145 Futoiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, térdemeléssel mérése.
" | futas.
29. Oldalaz¢ futés, galoppszokdelés karmunkaval.
Labdaiskola. Kidobé tobb | Gumilabdak.
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Labdaatadasi gyakorlatok: egykezes felso atadas oktatasa.
A tanult labdaadtadasi formék gyakorlésa.

Sportjaték elokészitd kisjatékok: kooperativ mini
kosarlabda jaték.

Szabadtéri népi jatékok. Kooperativ jatékok
gyorsasagfejlesztd tartalommal.

Uszas

szinii labdaval.
3:3 elleni jaték.
Dobdversenyek.

Métazas.

Kosarlabda,
jelzoétriko.
Bojak, 1 db
métaiito, 1 db
labda.

Y JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonbozé Jatékaktivitas
146-150. szempontok alapjan valogatas. értékelése.
30. Uszés
TAVASZI SZUNET
Akadalypalya kialakitasa: futas bojakertiléssel, Bojék, zsdmolyok,
zsdmolyokon at, svédszekrényen atmaszassal, alagitban alagit
kuszassal.
Tornabot/osztalylé
Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids gyakorlatok t-szam.
tornabottal.
v Elefantfogo, Erintéfogo
' Testséma- és testérzékelés- fejlesztd jatékos gyakorlatok. Ugraldlabda,
151-155. , . . p o
31 Egyensulyozast fejlesztd gyakorlatok. tolcsér,
' Kidobo jaték: kétszinli billend deszkak. Felmérés: hasizmok
A tanulok motoros képességének felmérése: a hasizmok | labda. Gumilabdak, ereje.
ereje. jelzdszalag.

Allandé gyakorlatok: fekvStamaszban karhajlitas-nyujtas,
torzsemelés hasonfekvesbol.
Uszas
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Futas iramvaltasokkal 600-en.

Féltek-e a medvétol?

Valtofutas 20-30 m-es tdvon, szembevaltassal. Valtobot/csapat.
Hajité mozdulat gyakorlasa, kislabdahajitas oktatasa Célbadobas. Maroklabda.
v harantterpeszallasbol (doboterpesz felvétele).
156-160. - . s . , Lo, - .
3 Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben €s haladassal. Gumiugro. Ugquotelek és
gumiszalag.
A tanulok motoros képességének felmérése: a hatizmok Felmérés: hatizmok
ereje. ereje.
Allandé gyakorlatok: fekvStamaszban karhajlitas-nytjtas.
Uszas
Futas ritmus- és iranyvaltasokkal. Szalagszerzd fogo. Jelz8szalagok. Felmérés: 400 m
400 m futas. M¢érdszalag. sikfutas.
5-6 Iépés nekifutdssal tdvolugras egy labrol két labra
érkezéssel, ugrogédorbe.
V.
161-165. | Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacios gyakorlatok, Fészekfogo. Fitt-ball labdak,
33. talpboltozat erésités. body-roll henger,
puha labdak,
A tanulok motoros képességének felmérése: Torokiiléses kidobo. golyok. Felmérés: vallov
fekvOtamaszban karhajlitas-nyujtas. ereje.
Uszas
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa Félperces fogo. JelzOszalagok.
(sarokemeléssel futds és malomkdrzés eldre, Kézfogas a haz.
térdemeléssel futas és malomkorzés hatra, oldalazé futas
V. keresztlépéssel, indianszokdelés).
166-170. | Vagtafutas 30 m-en. Stopperora. Felmérés: 30 m
34. A tanulok motoros képességének felmérése: helybdl Mérdszalag. sikfutas és helybdl
tavolugras. tavolugras.

Szabadtéri ora jatszotéren: akadalypalya kijeldlése
kiilonboz6 feladatokkal (falmdaszas, fiiggés,
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vandormaszas, atbtjas, maszas, csuszas).
Uszas

Téri tajékozodas fejlesztése: atfutasok bojak, alacsony
gatak felett.

Zenés gimnasztika. Mozgéasos népi jatékok.

Kiflisjaték, Lipem, lopom a
szOlot. ..

Bojak, alacsony
gatak.

V. Labdas tligyességi gyakorlatok focilabdaval/gumilabdaval: | Valtoversenyek labdaval. Gumilabdak,
171-175. | guritasok, labdavezetés labbal ritmus- €s iranyvaltasokkal. focilabdék,
35. Szabadtéri jatékora. Kispalyas foci, 11-es jelzdszalagok.
rugoverseny.
Kozlekedj okosan! — roller, kerékpar akadalypalya. Bojak, tornapadok,
magasugro
allvany.
VL. JATEKHET: az eddig tanult jatékokbol kiilonboz6 Az éves munka
176-180. |szempontok alapjan valogatas. értekelése.
36.
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