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Tematikus egység: elokészitoé és preventiv mozgasformak (10 6ra + folyamatos)

Ol:a_ Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
szam
1. | Oltozdi rend, sajat felszerelés rendje. A balesetvéde- | Egyszerii fogojaté- kritikai gondolkodas | Matematika:
lem és a -megel6zés alapvetd szabalyainak megis- | kok: Szamtan, térbeli tajékozodas, 6Sz-
merése, rendszabalyok. * egyperces fogd szehasonlitasok, geometriai alakza-
Higiéniai alapismeretek: izzadas, mosakodas. * fogd 2 fogoval tok.
Kornyezetismeret:
testiink, életmitkddéseink, tajeko-
z0das, helymeghatarozas, az embe-
11 szervezet megfigyelhetd ritmusai.
2. | Sorakozas egyes oszlopban és sorban. Vigyazz-, Terpeszfogd normativ kompeten-
pihenjallas. Sorakozéas magassag szerint. cia
3. |Sorakozas egyes oszlopban és sorban. Vigyazz-, Mire adunk, fara vagy | normativ és koopera-
pihenjallas. Sorakozéas magassag szerint. vasra? tiv kompetencia
Alakzat feloszlasa: oszolj! jelre, megallas, vigyazz!-
allas.
egyes oszlopbdl vonalalakités.
4. |Testfordulatok helyben ugréassal: balra, jobbra at! Fészekfogo normativ és koopera-

Tobbes oszlop, félkor alakzatok kialakitasa adott jel-
re.

Testséma- és testérzékelés-fejlesztd jatékos gyakor-
latok. Koordinaciofejleszto feladatok kiilonféle esz-

tiv kompetencia
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kozokkel.

Testfordulatok helyben ugrassal: balra, jobbra at!
Tobbes oszlop, félkor alakzatok kialakitasa adott jel-
re. Testséma- ¢€s testérzékelés-fejlesztd jatekos gya-
korlatok. Koordinaciofejlesztd feladatok kiilonféle
eszkozokkel.

Farokfogo

normativ, dontési és
kooperativ kompeten-
cia

6. |Testfordulatok helyben ugrassal: balra, jobbra at! Kézfogas a haz normativ, dontési és
Nyitodas, zark6zas fogalma. kooperativ kompeten-
Jarasok, gimnasztikai alapelemek iitemtartassal, ze- cia
nére is.

7. | Kiilonbozo alakzatok (szort, kor) kialakitasa. Atfuto fogd normativ kompeten-
Bemelegitd és levezetd gyakorlatok szakkifejezései cia
és gyakorlati bemutatasuk — zenére is. Bemelegit6 és
levezetd gyakorlatok egyénileg, parban.

8. | Testfordulatok helyben ugréssal: balra, jobbra at! Erintd fogé normativ és koopera-
Jarasok iitemtartassal, zenére is. Bemelegito és leve- | Elefant fogd tiv kompetencia
zetd gyakorlatok szakkifejezései és gyakorlati bemu-
tatasuk — zenére is.

9. |Bemelegito és levezetd gyakorlatok egyénileg, par- | Sotorés normativ és koopera-
ban. Koordinaciofejlesztd feladatok kiilonféle esz- tiv kompetencia
kozokkel. Egyszerli nyjto- és feszitdgyakorlat — ge-
rincjavito preventiv jelleggel.

10. |Bemelegit6 és levezetd gyakorlatok egyénileg, esz- | Szincapa normativ, dontési és

kozzel is. Koordinaciofejlesztd feladatok kiilonféle
eszkozokkel. Egyszerli nytjto- és feszitdgyakorlat —
gerincjavitd preventiv jelleggel.

kooperativ kompeten-
cia




Tematikus egység: Hely- és helyzetvaltoztaté természetes mozgasformak (38 ora)

s(;;; Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Jarasok, futasok, helyben és haladassal, iitkzések | Csalogatd normativ kompeten- | Matematika:
elkeriilésével kiilonb6z6 iranyokban és sebességgel, cia térbeli tajékozodas, sikidomok, tor-
megindulasokkal és megallasokkal, irany és sebes- tek alapjai.
ségvaltozasokkal.
2. |Jarasok, futasok, dinamikus kar- és labmozgasokkal |Fekete - fehér normativ, dontési
Osszekotve — szlalompalya. kompetencia
Jarasok, futasok, dalra, énekre, zenére. Menekiilo,
ildoz6 feladatokkal.
3. | Utanzé mozgasok sor- és valtoverseny jelleggel. Gyertek haza ludaim! |normativ, dontési Kornyezetismeret:
kompetencia tajékozodasi alapismeretek.
Vizualis kultura:
vizualis kommunikacio.
4. |Ugrasok és szokdelések, talajra érkezések. Helyval- | Ugrdiskola és valto- | problémamegoldd
toztaté mozgasok egyszeriibb akadalypalyan. zatai gondolkodas
5. |Jarés, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és | Félperces fogd normativ, dontési
két labon, kettozott szokdelés. kompetencia, kreativ
Szokdelések egy és két labon hullamvonalban bab- gondolkodas
zsak mellett, kozott, fOlott.
Ezek kombinaciojanak végrehajtasa.
6. |Gyakorlatok forditott tornapadon — jarasok, guggo- |Pados fogd normativ, dontési
lasban, négykézlab is. kompetencia, kreativ
gondolkodas
7. |Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és | Csapda normativ, dontési

két 1abon, kett6zott szokdelés. Ezek kombindcioja-

kompetencia, kreativ
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nak végrehajtasa — zsamolyos feladatok. gondolkodas
8. |Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy és | Alma, korte, szilva — |normativ, dontési
9. |kétlabon, kettozott szokdelés. ugrokoteles jaték kompetencia, kreativ
Lenditések és korzések gyakorlasa. Ezek kombina- gondolkodas
cigjanak végrehajtasa — ugrokoteles feladatok.

10. |Jarés, futés, oldalazés, szokkenés, szokdelés egy és | Egérfogd normativ, dontési
két 1abon, kett6zott szokdelés. Ezek kombinécioja- kompetencia, kreativ
nak végrehajtasa- tornapados feladatok. gondolkodas

11. |Sorozatugrasok akadalyra fel-le: zsamoly, pad, egy- | Titkos karmester normativ, dontési
részes ugroszekrény. kompetencia

12. |Negyed, fél és haromnegyed fordulat helyben, ugras- | Tiltott mozdulat normativ,dontési
sal. Forditasok és fordulatok parban, tiikorképben és |tiikorkép jaték kompetencia
azonosan.

13. |Koétélhuzas parokban, csoportosan — kiilonb6z6 ki- | Kotélhuzas normativ, dontési
indulo helyzetekbdl. K6zos egyenstlyi helyzetek Kotéltolas kompetencia
megtalalasa parokban, told és huzoé mozdulatokkal.

14. | Tarsemelések €s tarshordasok 3-4 fos csoportokban | Alagutfogd normativ, dontési
— sor- és valtoverseny jelleggel. kompetencia

kooperativ kompeten-
cia

15. |Kiilonbozd eszk6zok emelése és hordasa az iziileti | Alagutfogd normativ, dontési
¢s gerincvédelem alapelveinek megfelelden. kompetencia

kooperativ kompeten-
cia

16. |Bordasfalgyakorlatok — egyensulyfejlesztés és szok- | Majomfogo normativ, dontési
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delések, szokkenések tamaszkodassal a bordasfalon. kompetencia
kooperativ kompeten-
cia
17. |Bordasfalgyakorlatok — fiiggés- és lengésgyakorla- | Bordasfal fogo normativ, dontési

18.

tok, vandormaszas fiiggdallasban és fliggésben.

Tz, viz repiil6

kompetencia
kooperativ kompeten-
cia

19. [Egyensuly6z6 gyakorlatok kiilonboz6 eszkozokkel | Utolsé par normativ, dontési
(labda, tornabot, polifoamrtd): eszkdzok egyensuly- kompetencia
ban tartasa helyben, kiilonb6z6 testrészekkel. kooperativ kompeten-
cia
20. |Egyensulyoz6 gyakorlatok dinamikus kar-, torzs- és | Mokusok ki a hazbol! | normativ, dontési
labgyakorlatok bekapcsolasaval: helyben, haladassal kompetencia
¢s fordulattal. kooperativ kompeten-
cia
21. |Egyensulygyakorlatok kiilonb6zd testrészeken és Pokfoci normativ, dontési

22,

testhelyzetekben stabil és egyenetlen feliileten: pl.:
talajon, vonalon, padon, ferde padon.

kompetencia
kooperativ kompeten-
cia

23.

Utanzo jarasok egyensulygyakorlatokkal egybekdtve
tornapadon ¢és ferde padon is — akadalypalya.
Gyakorlatok forditott tornapadon — jarasok, guggo-
lasban, négykézlab is.

Santa roka fogod

normativ, dontési
kompetencia
kooperativ kompeten-
cia

24,

Akadalyverseny az el6z6 6érakon megismert jarasos,
ugrasos, egyensulyfeladatok kombinacidjaval.

Medvefogd

normativ, dontési
kompetencia
kooperativ kompeten-
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cia, problémamegol-
d6 gondolkodas

25. |Tamaszgyakorlatok (utdnz6 mozgasok) talajon — kii- | POkpetegyiijtés normativ, dontési

26. [16nboz6 iranyokban, sebességgel, mozgasutvonala- kompetencia

27. |kon. kooperativ kompeten-
Haladas kéztamaszos helyzetekben, szerekre fel, cia
szerekrol le, szereken at (1épegetések kézzel és lab-
bal, kiilonb6z6 tamaszhelyzetekben). Csuszasok, ki-
szasok, maszasok, atbujasok, talicska gyakorlatok.
Fel-, le-, atmaszasok eszkozokre.

29. |Téamaszgyakorlatok (utanzé mozgésok) tornapadon | Majomfogd normativ, dontési

30. |- kiilonbozo iranyokban, sebességgel, mozgasutvo- kompetencia
nalakon. Nyujto- és feszitdgyakorlatok szimmetriku- kooperativ kompeten-
san ¢és aszimmetrikusan, kiilonb6zo testrészekkel. cia

31. |Karhajlitasok és nytjtasok tdmaszhelyzetekben. Alagut fogd normativ, dontési
Teststilymozgatasok. Talicskdzas. ,,Tamlazas”. kooperativ komp.

32. | Sor- ¢és valtoversenyek kiépitett akadalypalyan utan- | Hidfogo normativ,
z6 mozgasokkal. kooperativ kompeten-

cia, problémamegol-
d6 gondolkodés

33. |Futoiskola: gyorsinduldsok kiilonbozo testhelyze- Vonalfog6 normativ, dontési
tekbdl. kompetencia

34. | Gurulasok, atfordulasok tornaszényegen: vizszintes |Pados fogd normativ, dontési
¢s hossztengely mentén. kompetencia

35. | Népi gyerekjatékok: a tematikus egységben megje- | CsOszjaték normativ kompeten-

36.

lend fejlesztendd feladatokhoz kapcsolodoan a helyi
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37. |sajatossagokhoz igazodva. cia
38.




Tematikus egység: Manipulativ természetes mozgasformak (27 ora)

s(;;; Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolédasi pontok
1. |Ladaérzékeld gyakorlatok helyben, jaras, futas és Vigyazz a harmadik- |normativ, dontési Matematika:
iranyvaltoztatas kdzben: labda fogasa, feldobasa, el- |nal! kompetencia, miveletek értelmezése, geometria,
kapésa. kooperativ gondolko- | mérés, testek.
das Informatika: médiainformatika.
2. |Labdaérzékeld feladatok: kislabdaval guritas ter- A tanult fogojatékok
pesztett labak kozott. ismétlése
3. | Egy- és kétkezes labdagorgetések talajon és testen. dontési kompetencia
4. |Labdaterelések parban, guritdsok tarsnak. kooperativ, kreativ
gondolkodés
5. |Labdaatadasok parban kiilonb6z6 technikaval (alsé, |Labdaiskola dontési kompetencia |Kdrnyezetismeret: testiink és élet-
6. |fels6, mellsé dobasok), kiillonbozo kiinduld helyze- kooperativ gondolko- | miikdéseink, mozgasok, tajékozo-
7. |tekbdl és kiilonboz6 tavolsagra. Feladatok végrehaj- das, kreativ gondol- | dasi alapismeretek.
tasa gumilabdaval. kodas
8. |Guruld, pattan6 labdak, babzsakok elkapasa paros Labdakergetd dontési kompetencia
9. |gyakorlatokban. kooperativ gondolko-
das, kreativ gondol-
kodas
10. |[Sor- és valtoversenyek az el6z6 6rakon megismert | Labdacica dontési kompetencia
11. |labdas feladatokkal. kooperativ gondolko-
das, kreativ gondol-
kodas
12. | All6 labda rugasa all6 helyzetbdl tarsnak. Kiguritos dontési kompetencia

Al16 labda riigasa lassii mozgasbol tarsnak vagy ka-

kooperativ gondolko-
das, kreativ és kritikai
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puba. gondolkodas
13. |Jatékos passzgyakorlatok falhoz, tarshoz. Két vagy |[Nyul és a vadéasz kooperativ, dontési

harom jatékos egyiittmitkodése kiilonbozo alakza-

kompetencia, kreativ

tokban. és kritikai gondolko-
das
14. | Gurulo labda (tars altal guritott) rigasa célba vagy | Az ¢hes oroszlan kreativ gondolkodas,

tarsnak, kiilonboz6 iramban. Guruld labda megalli-
tasa talppal.

dontési kompetencia

15.

Labdavezetéses gyakorlatok a 1ab kiilonb6z6 részei-
vel jaréas vagy lasst haladas kdzben. Labdavezetéses
gyakorlatok a 1ab kiilonb6z6 részeivel jaras vagy
lasst haladas kozben — meghatarozott mozgéasutvo-
nalakon (szlalom).

Neves labdas

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

16. |Rugo feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon tars- | Ugorj bolhal! kreativ gondolkodas,
nak, kiilonb6zd tavolsag legydzésére. dontési kompetencia

17. |Versengések: egyénileg, parokban, csoportokban: A tanult jatékok is- | dontési kompetencia

18. |kapura rigo6 verseny, labdavezetés idore, szlalom- | métlése kooperativ, kreativ és

19. |palyan is. Egyszertsitett szabalyokkal teremfoci baj- kritikai gondolkodas

20. [noksag osztalyon beliil (vegyes csapatokkal).

21. |Labdapattintasok helyben, labdavezetések haladas- | Ejtéernyds foci kreativ gondolkodas,

sal, sajat hossztengelye kortil, kiilonboz6 kiinduld
helyzetekbdl.

dontési kompetencia

22,

Labdapattintasok helyben, labdavezetések haladéssal
tars koril, kiilonbo6zd kiindul6 helyzetekbdl, labda-
atadas tarsnak.

Kidobdk

dontési kompetencia
kreativ és kritikai,
kooperativ gondolko-

10
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das
23. |Labdavezetések haladassal kiillonb6z6 mozgasutvo- |Fogdcska labdaveze- |kreativ gondolkodas,

nalakon, kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl, fokozodo
sebességgel, ritmustartassal €s ritmusvaltassal Meg-
allas, megindulas.

téssel

dontési kompetencia

24. |Puha labda és léggomb iitése kézzel és iitdvel kiilon- | Kidobok kreativ gondolkodas,
boz0 célfeliiletekre, tavolsagokra, magassagokba, dontési kompetencia
iranyokba.

25. |Labdas jatékok csapatban. dontési kompetencia
kooperativ, kreativ és
kritikai gondolkodas

26. |Népi gyermekjatékok: a tematikus egységben megje- | Méta dontési kompetencia

27. |lend fejlesztendd feladatokhoz kapcsolododan a helyi | Foldre terits! kooperativ, kreativ és
sajatossagokhoz igazodva Egyenlére kritikai gondolkodas

11




Tematikus egység: Természetes mozgasformak a torna jellegii feladatmegoldasokban

és gyermektancokban (15 éra)

s(;;; Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok

1. |Zsugoriilésben térdkulcsolassal gurulés eldre. Guru- | Cegléd—Monor— kreativ gondolkodas, |Enek-zene:

2. |loéatfordulés eldre guggold tdmaszbdl guggold ta- Albertirsa dontési kompetencia | magyar népi monddokak, népi
maszba. gyermekjatékok, improvizacio, rit-
Zsugoriilésben térdkulcsolassal gurulds hatra. Hajli- mikai ismeretek.
tott {ilés, vall f6lé emelt hatrafelé nézo tenyérrel gu- Kornyezetismeret:
rulas hatra, tamasszal a vall alatt. Differencialt fej- az ¢l6 természet alapismeretei.
lesztés: batorugrasi kisérletek.

3. |Hanyatt fekvésbdl 1ab- és csipdemeléssel tarkoallas | Palacsinta-gomboc kreativ gondolkodas,
onalldan, tars segitségével — gurulas eldre hajlitott dontési kompetencia
iilésbe.

4. |Lebeg0- és mérlegallas. Harmas fogo kreativ gondolkodas,

dontési kompetencia

5. | Kézéllas-elokészito gyakorlatok, talajon és bordas- kreativ gondolkodas,
falnal. dontési kompetencia

6. |Guruld atfordulasok és tarkoallas elemeinek bevésé- | Sapkafogo kreativ gondolkodas,
se, hibak korrigalasa, gyakorlas. dontési kompetencia
2-4 mozgasforma kapcsolatabol alkotott egyszerii
tornagyakorlatok végrehajtasa.

7. |Ugrasok, tdimaszugrasok €s ravezetd gyakorlatai az | Ugroiskola és valto- | kreativ gondolkodas,

8. |egyéni kompetencidkhoz igazodva talajrol, ugré- zatai dontési kompetencia

9. |deszkardl megfelelé magassagh svédszekrényre.

10. [Kotélmaszas: a kulcsoléds gyakorlasa fiiggdlegesen | Fiuk, lanyok fel a fa- | kreativ gondolkodas,

felfiiggesztett kotélen/radon. Maszas két-harom fo-

12
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gassal. ral dontési kompetencia
A kotélmaszas technikajanak korrigalasa, gyakorla-
Sa.

11. |Ténc jellegli feladat: zenére: a zene hangulatanak, Pérvélaszto, fogyd- | kritikai és kreativ

12. |dinamikajanak kifejezése a gyermeki kreativitas al- | gyarapodo és kapuzé | gondolkodas, norma-

13. |tal. Kisérdzenére épiild ritmusos jarasok, dobogasok, |jatékok. tiv, kooperativ, narra-

14. |taps gyakorlasa. Tobb, egyszerii motivum dsszekap- tiv és konfliktuskeze-

15. |csolésa parban, kis csoportban — figyelembe véve az 16 kompetencia

adott helyi népzene, néptanc, kultara elemeit.

13




Tematikus egység: Természetes mozgasformak az atlétika jellegii feladatmegoldasokban (20 6ra)

gl:a- Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
am
1. |Lassu iramu futas feladatokkal, egyenletes tempo- | Utolsé par, eldre fuss! | kreativ gondolkodas, |Matematika:
ban. Futas kiilonboz6 alakzatokban: korben, hullam- dontési kompetencia | mérés, mérhetd tulajdonsagok.
vonalban. Vizualis kultura:
kozvetlen tapasztalas itjan szerzett
¢lmények feldolgozasa, latvanyok
megfigyelése, leirasa.
2. |Kiilonbo6z6 testhelyzetekbdl gyors indulasok, éles Utolso par, eldre fuss! | kreativ gondolkodas,
megallassal. Gyorsitas, lassitas futdfeladatok kdzben dontési kompetencia
kiilonb6z6 mozgasutvonalakon.
Jatékos helycsere ¢és futdsok gyors indulassal — paros
feladatok.
3. |Lassu futas kozben feladatok: fellépés és lelépés Labdakergetd kreativ gondolkodas, |Kornyezetismeret:
zsamolyra, tornapadra, fellépés €s leugras zsamolyra dontési kompetencia | testiink, életmiikodéseink.
és tornapadra.
Futas kozben atfutasok akadalyok f6lott (ugrokotél,
babzsak, labda).
4. |Futas karikaba Iépéssel, iram- €s irdnyvaltoztatdssal |Labdagylijtogetd kreativ gondolkodas,
a mozgassor kdzben. dontési kompetencia
Atfutasok kiilonbdz6 iramban akadélyok alatt: zsa-
molyra feltett padok, magasugroléc, akadalypalya.
5. | Gyorsfutas 15-20 méteren. Vonatozas kreativ gondolkodas,
Ugrasok ¢és szokdelések, talajra érkezések. dontési kompetencia
6. |Gyorsfutas 30 méteren. Ehes roka kreativ gondolkodas,

Ugrasok ¢és szokdelések, talajra érkezések.

dontési kompetencia

14
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Helyvaltoztaté mozgasok egyszeriibb akadalypalyan.
7. | Kitartd, kotetlen futas — 400 méteren / 4-5 percig. Gépkocsizas kreativ gondolkodas,
Versenyfutas parokban kijelolt palyan — versengés. dontési kompetencia
8. |Kitarto, kotetlen futas — 400 méteren / 4-5 percig. Farokfogo és valtoza- | kreativ gondolkodés,
Versenyfutas parokban kijeldlt palyan — versengés. | tai dontési kompetencia
9. |Jaras, futas, oldalazas, szokkenés, szokdelés egy €s | Magnesfogd kreativ gondolkodas,
kétlabon, kett6zott szokdelés. Ezek kombinacidja- dontési kompetencia
nak végrehajtasa — tornapados feladatok.
10. | Ot-hat 1épés nekifutassal tavolugras ugrogodorbe, Csipeszfogd kreativ gondolkodas,
egy labrol két 1abra érkezéssel. dontési kompetencia
11. |Tévolugras az ugrogédorben foldre helyezett kotél | Fogojatékok ismétlé- | kreativ gondolkodas,
atugrasa. se dontési kompetencia
12. | A tavolugras technikdjanak pontositasa, gyakorlasa. kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia
13. |C¢lba dobas kiilonboz6 nagysagu és anyagu labdaval | Tanyasfogd kreativ gondolkodas,
fiiggblegesen elhelyezett célba — csoportokban. Az dontési kompetencia
elkapas technikédjanak gyakorlésa.
14. |Kislabdahajitas technikdjanak elsajatitasa, hajitas td- | Mindent a védorbe! | kreativ gondolkodas,
15. |volba. Célba dobas vizszintes, fliggéleges célba kis- dontési kompetencia
labdéval.
16. |Kislabdahajitas parokban tavolsagra torekvéssel Tanult jatékok ismét- |kreativ gondolkodas,
1ése dontési kompetencia
17. | Vetdmozdulatok megismerése és gyakorlasa- kreativ gondolkodas,

frizbivel, kis miianyag célbadobo-karika.

dontési kompetencia
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Ora-
SZam

Tananyag

Jatékok

Kuleskompetenciak

Kapcsolodasi pontok

18.

Kiilonb6z6 méretii €s tomegl tomott labdakkal a
16kdmozgas mozdulatsor megismerése és gyakorlasa
adott tdvolsagon thlra.

Patkddobas

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia

19.
20.

A kolyokatlétika eszkozkészletének beépitésével
versenyek szervezése egyénileg €s kis csoportokban.

kreativ gondolkodas,
dontési kompetencia
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Tematikus egység: Természetes mozgasformak a sportjatékok alaptechnikai és taktikai feladatmegoldasaiban (15 6ra)

s(;;:l Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1. |Labdavezetéses gyakorlatok a 1ab kiilonb6z6 részei- |Szabadulas a labda- | kritikai és kreativ Technika, életvitel és gyakorlat:
vel jaréas vagy lasst haladés kdzben — meghatarozott |to6l! gondolkodas, koope- |anyagok ¢és alakitasuk.
mozgasutvonalakon (szlalom). rativ és dontési kom- | Vizualis kultura:
petencia vizualis kommunikacio.
Kornyezetismeret:
testiink és ¢letmiikodésiink, tajéko-
z0dasi alapismeretek.
2. | Versengések: egyénileg, parokban, csoportokban: Bombazo problémamegoldo
3. | kapura rug6 verseny, labdavezetés idore, szlalom- gondolkodés, norma-
4. |palyan is. tiv, kooperativ, narra-
A kispalyas labdarugas szabalyainak alkalmazasa 4- tiv és konfliktuske-
1 felallasi formaban. zelé kompetencia
5. | Sportjaték-eldkészito kisjatékok — 1étszdmazonos és | Labdas jatékok ismét- | problémamegoldo
6. |létszamfolényes helyzetek megoldasa lése gondolkodas, norma-
7. tiv, kooperativ, narra-
tiv és konfliktuske-
zeld kompetencia
8. |Zsindrlabda, minirdplabda jatékok: kosarérintés és | Zsinérlabda problémamegoldo
9. |alkarérintés l1éggdmbbel, puha labdaval. gondolkodas, norma-
tiv, kooperativ, narra-
tiv és konfliktuske-
zelé kompetencia
10. |Szivacs kézilabda: passzgyakorlatok, kapura 16vések | Szivacs kézilabda problémamegoldo
11. gondolkodas, norma-
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Ora-

ZAm Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
tiv, kooperativ, narra-
tiv és konfliktuske-
zel6 kompetencia

12. |Minikosérlabda: kosarra dobasi kisérletek alacsony | Minikosarlabda problémamegoldo

13. | gyftrire. gondolkodés, norma-
tiv, kooperativ, narra-
tiv és konfliktuske-
zelé kompetencia

14. |Osztalybajnoksag: a megismert sportjatékok koziil problémamegoldo

15. |valasztva. gondolkodés, norma-

tiv, kooperativ, narra-
tiv és konfliktuske-
zeld kompetencia
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Tematikus egység: Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizd6 jellegii
feladatmegoldasokban (7 é6ra)

Ol:a- Tananyag Jatékok Kulcskompetenciak Kapcsolodasi pontok
SZam
1. |Tarstolasok és huzasok: kiilonbozé kiinduld hely- Told ki 6kor! kritikai és kreativ Kornyezetismeret:
zetbdl, a test kiilonbozo részeivel, valtozo, valtakozo gondolkodas, norma- |testiink, életmiikodéseink.
erdkifejtéssel. tiv, kooperativ és Vizualis kultura:
dontési kompetencia |vizualis kommunikéacio.
2. |Kotélhuzasok: parban és csapatban kiilonbozo kiin- | Kakasviadal
dul6 helyzetekbdl.
3. |Esések és tompitasok: elére, hatra, oldalra, le és at. | Huzz el, ha tudsz!
Kiizdéjatékok
4. | Az onvédelmi és kiizdd jellegli feladatmegoldasok
5. |megismerésében a helyi sajatossagoknak megfeleld
6. |sportag jellemzdinek életkori specifikus megismeré-
7. |se (judo, aikido, birk6zas, cselgancs, karate).
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Tematikus egység: Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité
és uszasgyakorlatokban (15+18 o6ra)

Ora-
sZam

Tananyag

Jatékok

Kuleskompetenciak

Kapcsolodasi pontok

1-33.

Az uszasoktatas helyi dontésen alapuld valasztas.
Amennyiben a helyi tantervben nem szerepel, a tob-
bi tematikus egység draszamait — kiilonos tekintettel
az alternativ és szabadidds mozgasrendszerekre — az
uszas oraszamaval meg kell novelni.

Ha lehetéség van az uszasoktatasra, akkor a kozpon-
ti kerettantervben meghatarozott tananyag-
felsorolast kell évfolyamokra lebontva alkalmazni.

kreativ gondolkodas,
normativ, dontési
kompetencia

Vizualis kultura:

targy- és kornyezetkultara.
Kornyezetismeret:

a viz tulajdonsagai, testiink, élet-
miikodéseink, szervezetiink megfi-
gyelheto ritmusai, tajékozddasi
alapismeretek.
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Tematikus egység: Természetes mozgasformak az alternativ és szabadidos
mozgasrendszerekben (15 6ra)

s(;;; Tananyag Jatékok Kuleskompetenciak Kapcsolodasi pontok
1-5. | Szabad, aktiv jatéktevékenység, szabad mozgas a Fuss tovabb! problémamegoldo Magyar nyelv és irodalom:
természetben valtozatos idéjarasi kortilmények ko- gondolkodas, kritikai |dramatikus jatékok.
zepette; feladatok és jatékok havon és jégen. ¢s kreativ gondolko- | Kornyezetismeret:

das, normativ, koope- |éghajlat, idojaras.

rativ, narrativ, dontési | Technika, életvitel és gyakorlat:
¢és konfliktuskezeld kozlekedési ismeretek.
kompetencia

6-10. | Halot igényld és hald nélkiili labdas sportok, jatékok
(tollaslabda).

11— | Egyéb szabadidds mozgésos tevékenységek (falma-
15. [szés, ijaszat, lovaglés, nordic walking, softball,
gombfoci, asztalitenisz, sakk) a helyi lehetéségek

fliggvényében.
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JATEKLEIRASOK

1. Terpeszfogo

A jatékosok koziil kijeloliink 1, esetleg 2 fogot, akit 0k megfognak terpeszbe allnak azon a helyen, ahol megfogtak. A tarsak kivalthatjak a meg-
fogott gyermeket tigy, hogy atbtijnak a terpesztett labak kozott. A jatékot folyamatosan jatszhatjuk fogocserével vagy idore.

2. Mire adunk, fara vagy vasra?

A gyerekek szétszortan helyezkednek el. Az egyik gyerek a fogo, akitdl a tobbiek megkérdik: mire adunk, fara vagy vasra? Aszerint, hogy a fogo
mit felel, menekiilés kdzben igyekeznek valami fat vagy fémet megérinteni. Akinek ez sikeriil, az nem foghaté meg. Egyszerre csak egy gyermek
foghat egy targyat.

3. Fészekfogo

A jatéktéren parban helyezkednek el a jatékosok kézfogassal, egymassal szemben. A jatékosok koziil kivalasztunk egy fogdt és egy menekiilét. A
menekiild beallhat a fészekbe, a parok kozé, igy azon par tagja, akinek a menekiild a hatat mutatja, valik menekiilové. A jatékot idore jatszhatjuk.

4. Farokfogo

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogo, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriil begytijtenie.
Megjegyzés: a kiesettek segithetnek biraskodni vagy szilikiteni a jatékteret.

5. Magnesfogo

A fogo kergeti a futdkat. Akit megfogott, annak azon a helyen, ahol a fogd 6t megérintette, a kezét oda kell tennie, pl. a vallara, ldbéra. Ilyen test-
tartasban koveti 6 a tobbieket. Ha valakit megfogott, elengedheti a fogast sajat magan.

6. Atfuté fogé

A folyoso kdzepén egy vizszintes vonalat huzunk krétaval. Harom fogot valasztunk, akik a vonalra allnak. A jatékosok a fal mellett, sorban all-
nak egymas mellett a fogoval szemben. Adott jelre megprobalnak atfutni a masik falhoz, ekdzben a fogdk igyekeznek elkapni 6ket. Akit megfog-
tak, kiesett.
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7. Szincapa

Egymastdl kb. 3 méter tdvolsagra parhuzamos vonalakat huzunk, ebbe a tengerbe all be a capa. Amikor a capa elkidltja magat, hogy pl.: ,,johet-
nek a kékek”, akkor mindenki atfut a tiloldalra. Akin a mondott szinbdl van valami ruhadarab, az nyugodtan atsétalhat, mert nem foghat6 meg.
Ezutan mas szint mondva folytatodik a jaték.

8. Csalogatoé

Egymastdl kb. 15 méterre két parhuzamos vonalat huzunk, ezek mogé allnak két csoportba osztva a gyermekek. Mindegyik futasra készen all
ugy, hogy az egyik laba éppen a vonalat érje, a keze pedig tenyerével felfelé elérenytljon. Az egyik csapatbol atmegy a tiloldalra valaki, 6 a csa-
logatd, aki az alkalmat varva figyeli a gyerekeket. Adott pillanatban hirtelen raiit valakinek a tenyerére, és sietve visszafut a helyére. A megiitott
gyermek utdnairamodik, és igyekszik megfogni, mieldtt a sorat elérné. Ha sikeriilt utolérni a csalogatot, akkor &tmennek a talso sorba, €s a csalo-
gatd fogolyként a jatszotarsa mogé all be. Ha a csalogatd gydzott, akkor az 6 hata mogé all be fogolynak a masik jatékos. Felvaltva hol az egyik,
hol a masik csapatbdl indul el egy-egy csalogat6. Ha olyan gyermek esik fogsagba, akinek magéanak is van foglya, akkor a fogoly felszabadul.
Utés eldtt szabad cselezni, a levegbe iitdgetve ijesztgetheti a jatékost.

9. Fekete és fehér

A jatékosokat két egyenld 1étszamu csoportba osztjuk, és felallnak egymassal szemben kb. 5-6 méter tavolsagra. Az egyik csapat a fekete, a ma-
sik a fehér. A jatékvezeto a két sor kozott magasra dobja a korongot, mindenki figyeli, melyik szin keriil feliilre. Amelyik csapat szine latszik, an-
nak tagjai lesznek az iild6z0k, a tobbiek azonnal menekiilnek a jatszotér szélén kijeldlt vonalra vagy helyre. Aki azt eléri, nem foghaté meg. Min-
den menet utdn megszamoljuk a foglyokat és feljegyzik, mert a kovetkezd jatékban teljes 1étszammal indul Gjra az ildozés és a futds. Végiil az a
csapat gy0z, amelyik tobb foglyot ejtett.

10. Pados fogo
Az alabbi abra szerint elhelyezziik a jatéktéren a 2 tornapadot:
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A gyerekeket 2 csapatra osztjuk, 6k a padon iilnek egymassal szemben. Van egy fogé és egy menekiild. A menekiild, ha leiil az egyik pad végére,
akkor az ugyanezen a pad elején il6 gyermek kel fel, és 6 lesz a menekiild. A jatékot idére is jatszhatjuk.

11. Titkos karmester

A jatékosok kort alakitanak, egy gyereket kikiildiink a terembdl. A tobbiek megegyeznek abban, hogy ki lesz a titkos karmester. A kikiildott jaté-
kosnak ezt kell kitalalnia. Ha kitalalta, akkor szerepet cserélnek, ha nem, Gjra ugyanaz a gyermek megy ki a terembdl.

12. Kotéltolas
Két csapat jatszik. Elhelyezkednek a kotél mellett egymésnak hattal.
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Egy adott jelre a csapatok elkezdik tolni a kotelet. Az a csapat nyer, amely eldbb tolja at a kotélen elhelyezett szalagot a kijelolt vonalon.

13. Csészjaték

A mondoka (dal) szovege: lipem-lopom a szolot, elaludt az oreg csész. Furkos bot a kezében, vaskalap a fejéeben. Hu-hu... bagoly!

A jatéktér kozepén elhelyezett zsamolyon iil a csdsz. Fején sapka, az arcat a kezébe rejtve alszik. Egy kijelolt tanuld négykézlab helyzetben (6 a
kutya) a csdsz mellett van. A tobbi jatékos a csOsz koriil jarkal, és sz616szedést imitalva a versikét mondogatja. A mondoka végén a csész felriad
¢s 1ildozni kezdi a tolvajokat, kutyaja négykézlab futva segit neki. Az tildozés sipjelig tart. Akit megfogott a csOsz, csdsszé, akit a kutya, kutyava
valtozik, azaz szerepet cserélnek.

14. Vigyazz a harmadiknal!

A jatékosok arccal befelé fordulva kort alkotnak. Egyikiik kozépre all egy labdaval. Haromszor feldobja maga el6tt a labdat, és kdzben szamol:
1,2,3. A harmadik feldobas utdn mindenki szétfut, mert a kzépso ekkor célba vesz valakit, €s megdobja. Ha a dobas sikeriil, az all be a korbe, ha
nem, 6 marad benn tovabbra is.

15. Labdaiskola (egyet dobtam)

Az els0 jatékos kb. masfél méterre all egy faltol, kezében labda van. A vers mondésa kozben kell a labdat a falhoz dobni, és kiilonb6zé mozdula-
tokat tenni. Addig jatszik mindenki, mig csak el nem ejti a labdat. Akkor 4tadja a kdvetkezOnek a helyet.

Egyet dobtam (labdat falhoz dobni és elkapni).

Csattintottam (kdzben tapsolni).

Gytirt huztam (mintha egy gytriit lehtuzna).
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Gombolygattam (két kézzel gombolyitani).
Kezeztem (két kézzel elkapni).

Labaztam (felemelt 1ab alatt dobni).

Az els6 osztalyt hibatlanul kijartam.

fgy kell nyolc osztalyt kijarni.

16. Labdakerget6

A tanulok korben, egymastol egész kartavolsagra helyezkednek el, egy tanul6 a koron kiviil helyezkedik el a mogé a jatékos mogé, aki a kezében
tartja a labdat. A jatékvezetd sipjelére a tanulok kézbdl kézbe korbeadogatjak a labdat. Ugyanekkor indul a kérdn kiviil azonos iranyban futd ta-
nuld is, aki igyekszik utolérni vagy megeldzni a labdat. Minden jatékmenet egy korbefutést jelent, utdna futét cseréliink.

17. Nyl és vadasz

A tanulok szétszortan helyezkednek el. Mindenki a sajat helyén kb. 1 méter atmérdjli kort rajzol a talajra. Minden jatékos 1-1 korben all, a kijelolt
»vadasz” és a ,,nytl” egymadstol tavolabb, a fészkek kozti hézagokban varjak a jelzést. A vadasz a bokrok kozott iildézi a menekiild nyulat. Arra
torekszik, hogy a kezében 1évo kislabdaval megérintse vagy megdobja. A menekiild nyul barmelyik korbe beallhat, ekkor a régebb ota ott tartdz-
kodo jatékosnak kell tovabbfutnia. Ha a vadasznak sikeriil a nyulat a kislabdaval megérintenie vagy dobassal eltalalnia, szerepcsere kovetkezik.

18. Neves labdas

A jatékosok fussanak korbe a jatéktéren! A kor kdzepén all a jatékvezetd egy labdaval. Feldobja, és egy gyerek nevét kialtja. Aki a nevét hallja,
gyorsan befut a korbe, és megprobalja a lepattano, majd a foldrél visszapattano labdat elkapni, és visszadobni a jatékvezetének. Ezt kovetden all-
jon vissza a korbe, és fusson tovabb a tobbiekkel!

19. Cegléd—Monor-Albertirsa

A jaték elején egyenld szamu (4-5 {6s) csoportokat alakitunk ki. A csoporttagok egymas vallat fogva helyezkednek el, vonatzakatolast utanozva
haladnak eldére, amerre az els6 ember iranyit. A jatékosoknak a jatékvezetd utasitdsait kell figyelniiik. A jatékvezetd kiilonféle megallokat kialt
be, amelyeknél feladatukat kell végrehajtaniuk a jatékosoknak.

Cegléd megallo: a csapat tagjai hatat forditanak az eddigi menetiranynak, és gy mehetnek tovabb.

Monor megéllo: a mozdony, a csapat elsd embere, hatraszalad, beldle lesz az utolso ,.kocsi”, és haladnak tovabb.

Albertirsa megallo: a csapat elsé vagy elsd két tagja cserél helyet a csapat utols6 vagy utolso két tagjaval.
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20. Harmas fogé

A jatékosok harmasaval (esetleg 1étszamtdl fliggden négyesével) korben lefekszenek hasra a foldre. A menekiildt kergeti a fogd. A menekiild, ha
lefekszik egy tarsa mellé a foldre, akkor a csoport masik oldalarol kel fel a jatékos, és 6 lesz a menekiild.

21. Sapkafogoé
A fogo fején van a sapka. Akit megfogott, az atveszi a sapkat, igy a tobbiek jol tudjak kovetni, hogy ki a fogo.

22. Fidk, lanyok fel a fara!

Minden gyereknek sziiksége lesz egy nagyobb méreti gumilabdara. A gyerekek a foldon elhelyezett labdak kozt szaladgalnak ugy, hogy se egy-
massal ne litkozzenek, se a labdakhoz ne érjenek hozza. A jatékvezetd adja ki a vezényszot: ,,allj!” A gyermekek alljanak meg, emeljék magasba
a karjukat, és egy j0 nagyot nyujtézzanak! Ezutan adjuk ki az utasitést: ,,fiuk, fel a fara!” Engedjék le a karjukat azok, akik ugy gondoljak, hogy
rajuk vonatkozik a felszolitas, és mésszanak fel a bordasfalra! A lanyok kézben valasszanak maguknak egy-egy labdat, és hason elére-hatra hin-
tazzanak, vagy pl.: Rugozzanak a labdan karlenditésekkel! A jatékvezetd vezényszavara: ,,fitk, le a farol!” A jatékosok leugranak a bordasfalrol,
és folytatodik tovabb a jaték.

23. Labdakergeto

Koralakitas, hattal a kor kozepe felé. Egy jatékost kivalasztunk, 6 lesz a labdakergetd, és a koron kiviil helyezkedik el. A kdrben allo jatékosok
gyorsan egymasnak passzoljak a labdat, a kerget6 pedig megprobalja elkapni. Akinél sikeriil, szerepet cserélnek.

24. Labdagyijtogeto

A jatékot 4 csapat jatssza. A jatéktér 4 sarkaban helyezkednek el a jaték kezdetén a csapatok egy-egy zsdmoly koriil. A jatéktér kdzepén helyez-
ziik el a 100 labdat! Minden csapat kap egy szint, és az ilyen szinli labdat kell a zsamolyba gytijteni, minél rovidebb id6 alatt. Egyszerre 1 jatékos
csak 1 labdat tehet a zsamolyba.

25. Ehes roka

Epitsiik ki padok és zsamolyok segitségével az oltalmat adé haz helyét! A jatékosok koziil a fitk a kakasok, a lanyok pedig a tyakok lesznek a ba-
romfiudvarban. A ,baromfiak” békésen ,kapirgalnak”, azaz futkaroznak vagy paros labon szokdelnek. Az éhes roka figyeli 6ket, majd egyszer
csak elkiéltja magat: ,,megéheztem!”. Ekkor mindenki megall egy pillanatra, és nagyon figyel, hogy a roka éppen milyen falatra vagyik. Példaul,
ha azt mondja:
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— ,.tytikhust ennék™, a lanyok kezdjenek el menekiilni, s ugyanez forditva. Aki nem ér be id6be a haz kijelolt részébe, és a roka megfogja, az
lesz az 0j roka.

26. Farokfogo

A jatékban minden gyerek egy szalagot tliz a nadragja derékrészébe hatul. Mindenki fogo, és megprobalja a tarsa ,,farkat” megszerezni. Aki mar
elvesztette a sajat ,,farkat”, az kiesett. A végén az nyer, akinek a legtobb farkat sikeriilt begytijtenie.
Megjegyzés: a kiesettek segithetnek biraskodni vagy szilikiteni a jatékteret.

27. Csipeszfogo

Sziikséges eszkdz minden tanulonak egy-egy ruhacsipesz. A jaték kezdetén mindenkinek a kezében van egy csipesz, ezt kell egy tars ruhajara ra-
csiptetni. Akin mar elhelyeztek egy csipeszt, kiesik a jatékbol, attol fiiggetleniil, hogy van-e csipesz a kezében vagy nincs. A jatékot az nyeri, aki-
re nem sikertil csipeszt helyezni.

28. Tanyasfogo

Egymastdl néhany méterre tobb kort rajzolunk fel (ezek a tanyak). Egy tanyara tobb gyermek is mehet. A fogo kint allva ezt a versikét mondja:
»Szaladj, szaladj,
A tanyadon bent ne maradj!”

Ekkor mindenkinek ki kell szaladnia a tanyarol. Akit a fogé megfogott, azzal szerepet cserél.

29. Mindent a vodorbe!

A gyerekek kiszamoléssal valasztanak egy ,,0rt”, aztan a labdaikkal egy korben felallnak. Az Or kdzépre all, s 6rzi a vodrot. A gyerekek célja,
hogy 2-3 méteres tavolsagbol bedobjak a labdajukat a vodorbe. Mindannyian egyszerre €s ismételten is szerencsét probalhatnak. Az 6rnek meg
kell akadalyoznia, hogy a vodor megteljen. Elkaphatja a labdékat, és eldobhatja jo6 messzire, hogy egy kis nyugta legyen. De egyszertien le is
csaphatja Oket, ezzel érve el, hogy ne essenek bele a vodorbe. Ha az dsszes labda a vodorbe keriil, az 6rnek el kell hagynia a helyét, s ujat kell va-
lasztani helyette.

30. Szabadulas a labdatél

Osszuk két térfélre a termet, és alkossunk két csapatot! Mindkét oldalra egyenld szdmu labdat osztunk ki. Jelre a jatékosok gyorsan atguritjak
vagy atdobjak az ellenfél térfelére a labdakat. Sipszora véget vetiink a jatéknak. Az a csapat nyer, amelyiknek a térfelén kevesebb labda van.
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31. Hazz el, ha tudsz!

Két gyermek egymassal szemben felall. Mindketten kiteszik a jobb labukat, és azt kiviilr6l 6sszeérintik. Jobb kézzel kezet fognak, és a ,,rajt” sz6-
ra elkezdik hiizni egymast. Finom rancigéldssal, huzigaldssal mindegyik igyekszik kibillenteni a mésikat allé helyzetébdl. Ha a bal 1ab elmozdul,
nem hiba, de ha a jobb méshova keriil, vereséget jelent. Tobb menetbdl is allhat a mérkdzés. Ha tobben jatszanak, akkor a gydztesek egymassal
folytathatjak az tigyeskedést.

32. Fuss tovabb!

A kijelolt jatéktér négy sarkaban koroket jeloliink ki. A gyerekeket két csoportra osztjuk. Az egyik csapatban 1évok a futdk, a masikban vannak a
dobdk. A futdk eldszor mindannyian beallnak az elsé korbe, a dobok a jatéktér négy oldalan helyezkednek el, és mar elére készitenek maguknak
egy nagy adag hogolyot. A futdknak az a feladatuk, hogy az a korbdl az dramutatd jarasnak megfeleld irdnyban eljussanak a b, majd a ¢ és a d
pontba (korbe). Egyszerre mindig csak egy fut6é indulhat. Egyszerre minden korben csak egy fut6 allhat, s a kovetkezd csak akkor indulhat, ha
el6tte tires a kor. A dobdk szabalya, hogy egy futot csak akkor érhet talalat, ha éppen ,,szabad térben”, két kor kozott mozog. Akkor azonban
minden oldalrél célba lehet venni, és minden talalat szamit. Az eltalalt fut6 folytathatja az utjat, de meg kell jegyeznie talalatainak szamat. A ja-
téknak akkor van vége, ha az 6sszes futo beérkezett a d korbe. Ekkor 6sszeszamoljak az osszes futd talalatat; majd a csapatok szerepet cserélnek.
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