Testnevelés tanmenet
1. osztaly

2019-2020. tanév
Heti 4 ora

Készitette: Kottyan Dora

A testnevelés 0 feladatai:

- az ¢letkori sajatossdgoknak megfeleld komplex készség-€s képességfejlesztés, valamint sportagi képzés (tradiciondlis, illetve Gjszerii
testgyakorlati 4gak megismerése)

-Elethosszig tart6 fizikai aktivitas iranti igény kialakitasa

-fizikai és szellemi teherbir6 képesség fejlesztése

-testi képesseégek fejlesztése

-mozgésos jartassagok, készségek kialakitasa, az ezekkel kapcsolatos ismeretek elsajatitasa
-mozgaskorrekcio

-mozgas- €s jatékigény, a sportolas, a versenyzés irdnti érdeklédés felkeltése

-siker- és kudarcélmények atélése, ezek helyes feldolgozasa, kezelése

-a sportszeriiség szellemének kialakitasa, egytittmiikodés a tarsakkal

-konfliktusok kezelésének megtanulasa



Felhasznalt irodalom: Pappné Gazdag Zsuzsanna: A babzsak Tartasjavito, izomerdsitd €s nyujtd, valamint mozgasiigyességet fejleszto

gyakorlatok évodasok és altalanos iskoldsok szamara Flaccus Kiadé 2005.

Angol-magyar testnevelés tananyag a két tanitasi nyelvi altalanos iskolak részére 1-4. Osztaly Tanitoi kézikonyv

Konsept-H Konyvkiado

Az 1. évfolyam a tanév folyaman korcsolya és Uiszas oktatdson vesz részt, ezért az draszamok valtozhatnak.

Oraszdm Tananyag Célok, feladatok Eszkozok Jaték Felmérés, értékelés
Tornaterem ¢és 61t6z6k rendje. Higiénés Téri tajékozodas Szalagok Gyaloglé fogd
szabalyok (felszerelés, tisztalkodas). fejlesztése Egyszeri fogd
i Balesetvédelmi oktatas. Egyenstlyoz6-,id6-,iram- Hazas fogo (terpeszallas a haz,
1-4.6ra Tornasor kialakitasa: egysoros/kétsoros vonal ritmus képesség guggolétamasz a haz, ...)
alakzat fejlesztése Elaludt a pasztor
Iranyok tudatositasa testfordulatokkal, helyben Testséma kialakitasa Magnes fogd
ugrasokkal Egymasra figyelés Elefant fogo
Jéaras helyben és haladassal kiilonb6z6 Baleset-megel6zés
feladatokkal ( kar- és 1abmozgas)
Kotetlen jaras , futds meghatarozott teriileten,
jelre megallas
Utanzo jarasok Téri tajékozodas Szalagok Baglyocska Iranyok ismerete
5-8.6ra Kuszasok, maszasok fejlesztése _ Cica és az egerek
: Egyensulyozéasok: jaras, futds talajon megrajzolt | Egyensulyozo-,id6-,iram- Szoborjaték
vonalon eldre, hatra ritmus képesség Fogojatékok
Jatékos és hatarozott alapformaju, 2-4 litemi fejlesztése
szabadgyakorlatok Testséma kialakitasa
Egymasra figyelés
Baleset-megel6zés
Egyenletes tempoju futas fél percig, 1 percig, 2 Téri tajékozodas Szalagok Félperces fogd
9-12.6ra percig fejlesztése _ Szalagos bot Féltek a medvéto1?
: Kiilénbozo kiinduld helyzetek gyakorlasa Egyensulyozo6-,id6-,iram- Fogd parokban
(allasok, iilések, tamaszok, fekvések) ritmus képesség Elaludt a pasztor
Jatékos és hatarozott alapformaju, 2-4 titemi fejlesztése
szabadgyakorlatok Testséma kialakitasa
Egymasra figyelés
Baleset-megel6zés




Jaras haladassal akadalyok kozott Téri tajékozodas Padok Mokusok ki a hazbol! Szabalytudat értékelése
13-16.6ra Kiilonboz6 kiinduld helyzetbdl jelre maszas fel | fejlesztése . Zsamolyok Fogojatékok
: és lefelé Egyenstilyozo-,id6-,iram- Bojak
_ritmus képesség Karikak
fejlesztése
Testséma kialakitasa
Egymasra figyelés
Baleset-megel6zés
Sorakozas Téri tajékozodo képesség Babzsakok Babzsakfogd
Egyes oszlop kialakitasa fejlesztése Padok Adj kiraly katonat!
Kettes oszlop kialakitasa Tartasjavitas Zsamolyok Muzeumor
17-20. Jarasgyakorlatok babzséakkal Egyensulyozo6 képesség Bojak
Gimnasztikai gyakorlatok babzsakkal Testséma kialakitasa
Tarssal valo egylittmiikdo
képesség és figyelem
Koncentracio fejlesztése
Egymasra figyelés
Baleset -megel6zés
Sorakoz6 jatékok a terem kiilonb6z6 helyén, Téri tajékozodo képesség Babzsakok Sor- és valtoversenyek utanzo Szokdelések
21-24 egyes és kettes oszlopban fejlesztése Padok jarasokkal
) Szokdelések babzsakkal Tartasjavitas Zsamolyok Békaugro verseny
Futasgyakorlatok babzsakkal Egyensulyozo képesség Bojak Medvejaras verseny
Testséma kialakitasa
Tarssal valo egylittmiik6do
képesség és figyelem
Koncentracio fejlesztése
Egymasra figyelés
Baleset -megel6zés
Talpboltozat erdsité gyakorlatok Téri tajékozodo képesség Babzsakok Utolso par elére fuss!
25.28 Gimnasztikai gyakorlatok babzsakkal haladassal | fejlesztése Padok Paros fogd
: Gyakorlatok futas k6zben megadott jelre Tartasjavitas Zsamolyok Babzsakkergetd
(taps,sip) Alloképesség fejlesztése Bojak Kenguru
Egyensulyozo6 képesség

Testséma kialakitasa
Tarssal valo egyiittmiikodo
képesség és figyelem




Koncentracio fejlesztése
Egymasra figyelés
Baleset -megelézés

Lassu és €élénk jaras, futas Téri tajékozodo képesség Babzsakok Szabadulas a babzsaktol! Gimnasztikai gyakorlatok
29-32 Gimnasztikai gyakorlatok fejlesztése Padok Babzsakfoglald
) Jatékok babzsakkal Tartasjavitas Zsamolyok Babzsakgytijtés
Valtoverseny babzsakkal Alloképesség fejlesztése Bojak
Egyenstilyozo képesség Szalagok
Testséma kialakitasa
Térssal valo egylittmiikodo
képesség és figyelem
Koncentracio fejlesztése
Egymasra figyelés
Baleset -megel6zés
Jarasok, futasok meghatarozott titvonalon Alloképesség fejlesztése Bojak Egyszeri fogd
Jaras rovid és hosszu 1épéssel Téarsak figyelemmel Padok Tiiz, viz, repiilé!
Lasst ¢és élénk jaras kisérése Zsamolyok Kotl6 és kanya
33-36. Futas tapssal iranyitott iramban ( lassitas, Utkodzések elkeriilése Sportlétra
gyorsitas) Dinamikus egyensulyozo Tornabot
készség fejlesztése
Kéz- és labkoordinacio ,
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
37-40. Kotetlen futds meghatarozott teriileten, jelre Alloképesség fejlesztése Bojak Szokdeld valtok
megallas kiilonb6z6 helyzetekben Térsak figyelemmel Padok Mokusok ki a hazbol!
Futas iranyvaltoztatassal kisérése Zsamolyok Szokdeld fogd
Futas feladatokkal (atbjas, keriilés, fel-, le- és Utkozések elkeriilése Sportlétra Elefant fogd
atfutas) Dinamikus egyensulyozd Tornabot
készség fejlesztése
Kéz- és labkoordinacio ,
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
41-44. Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa Alloképesség fejlesztése Bojak Cica és az egerek Futas iranyvaltoztatassal
(sarokemeléssel futas és malomkorzés eldre, Tarsak figyelemmel Padok Szoborjaték az allatok Ingafutas
térdemeléssel futds ¢s malomkorzés hatra, kisérése Zsamolyok mozgasat és hangjat utdnozva
oldalazé futas keresztlépéssel, indidnszokdelés) | Utkozések elkeriilése Sportlétra Csalogat6

Tornabot




Koordinacios képességek fejlesztése: szokdelési
feladatok karmunkaval (huzasok, lenditések,
emelések-és leengedések).

Ingafutas 5-10-15 m.

Dinamikus egyensulyozo
készség fejlesztése

Kéz- és labkoordinacié ,
figyelem, koncentracio

fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
45-48. Futoiskola gyakorlatok: sarokemeléssel, Alloképesség fejlesztése Bojak Vonalfogo
térdemeléssel futés. Téarsak figyelemmel Padok Szincéapa
Oldalaz¢ futés, galoppszokdelés karmunkaval. kisérése Zsamolyok Adj kiraly katonat!
Sorozatszokdelések Utkozések elkeriilése Sportlétra Ugroiskola
Szokdelések helyben, haladassal meghatarozott | Dinamikus egyensulyozo Tornabot
tavolsagig, targyak felett Tartos futas 2 percig készség fejlesztése
Kéz- és labkoordinacio ,
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
49-52. Tartasjavito gyakorlatok, torzsizmok erdsitése Téri orientacio fejlesztése | Babzsak Fogojatékok
babzsakkal Ritmusképesség , kéz-1ab Ugrokotél Haromlépéses kidobo
Fejlodés 2-es oszlopbol 4-es oszlopba. koordinacio fejlesztése Padok Utolso par el6re fuss!
Nyitodas,zarkozas Térbeli tajékozodod Zsamolyok Célbadobas
Jéaras zenére litemtartassal képesség fejlesztése Labdak
4-8 iitem( hatarozott formaju Testséma, finom Szalagok
szabadgyakorlatok zenére. koordinacio fejlesztése
Testséma gyakorlatok Egyensulyérzék fejlesztése
53-56. Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacids Téri orientacio fejlesztése | Babzsak Tliz, viz, repiil6!
gyakorlatok 4-8 iitemii hatarozott formaju Ritmusképesség , kéz-lab Ugrokotél Magnes fogo
szabadgyakorlatok zenére koordinacio fejlesztése Padok Baglyocska
2-4 iitemil szabd-, zsamoly-, labdagyakorlatok Térbeli tajékozodo Zsamolyok Szoborjaték
Egyensulyozoéjarasok padon és felforditott pad képesség fejlesztése Labdak
gerendajan el6re, hatra haladassal, kiilonb6z6 Testséma, finom Szalagok
kartartasokkal és helyzet-valtoztatasokkal koordinaci6 fejlesztése
(felhtizott térddel, guggolasban) Egyensulyérzék fejlesztése
57-60. Szabad, aktiv jatéktevékenység, szabad mozgas | Téri orientacio fejlesztése | Babzsak Szankozas
a természetben valtozatos iddjarasi Ritmusképesség , kéz-lab Ugrokotél Hoégolyozas
koordinacié fejlesztése Padok Csiiszkalas a havon




koriilmények ko-zepette; feladatok és jatékok Térbeli tajékozodo Zsamolyok
havon és jégen képesség fejlesztése Labdak
Egyenstly6zé gyakorlatok dinamikus kar-, Testséma, finom Szalagok
torzs-és labgyakorlatok bekapcsolasaval: koordinacio fejlesztése
helyben, haladassal és fordulattal Egyenstlyérzék fejlesztése
61-64. Egyenstlygyakorlatok kiilonb6z6 testrészeken Téri orientacio fejlesztése | Babzsak Szabadulas a labdatol!
és testhelyzetekben stabil és egyenetlen Ritmusképesség , kéz-lab Ugrokotél Halaszfogo
feliileten: pl.: talajon, vonalon, padon, ferde koordinacio fejlesztése Padok Hernyocska
padon Térbeli tajékozodo Zsamolyok
Utanzo6 jarasok egyensulygyakorlatokkal képesség fejlesztése Labdak
egybekotve tornapadon és ferde padon is — Testséma, finom Szalagok
akadalypalya. koordinacio fejlesztése
Gyakorlatok forditott tornapadon —jarasok, Egyensulyérzék fejlesztése
guggolasban, négykézlab is.
65-68. Labdaterelés helyben és haladassal Id6-,iram- ritmusképesség | Labdak: Adogat6 versenyek kézbol
Labda feldobésa és elkapasa fejlesztése gumilabda, kislabda, kézbe adogatassal
Labdaterelés és labdaguritas egy kézzel Testséma, térérzékelés, tomott labda, teniszlabda | Dobj és szokdelj!
Labdadobas két kézzel egyensulyérzék, Karikak Haromlépéses kidobo
gyorskoordinacio, Sportlétra Fogojatékok
kinesztetikus differencialé | Szalagok
képesség fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Alloképesség fejlesztése
Szem-kéz koordinacio
fejlesztése
69-72. Labdafeldobasok, elkapasok helyben és Id6-,iram- ritmusképesség | Labdak: Hazas fogd Labdaterelés
haladéssal fejlesztése gumilabda, kislabda, Ki dob a legmesszebbre?
Labdaterelés helyben és haladassal, kézzel és Testséma, térérzékelés, tomott labda, teniszlabda Labdacica guritassal
labbal egyensulyérzek, Karikak Haromlépéses kidobd
Labdas gimnasztikai gyakorlatok kislabdaval, gyorskoordinacio, Sportlétra
gumilabdaval, tomott labdaval kinesztetikus differencialé | Szalagok
képesség fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Alloképesség fejlesztése
Szem-kéz koordinacio
fejlesztése
73-76. Labdas tigyességi gyakorlatok Id6-,iram-,ritmusképesség | Labdak: Labdatancoltataslufival

focilabdaval/gumilabdaval: guritasok,

fejlesztése

Szabadulas a lufitol!




labdavezetés labbal egyenes vonalban,

Testséma, térérzékelés,

gumilabda, kislabda,

Sor- és valtoversenyek

szlalomban, gurul6 labda megallitasa labbal, egyensulyérzék, tomott labda, teniszlabda | Utolso par, eldre fuss!
labdaétadas tarsnak gyorskoordinacio, Karikak
Labdas tigyességi gyakorlatok: labdakezelés, kinesztetikus differencialé | Sportlétra
feldobas, elkapas képesség fejlesztése Szalagok
Szabalytudat alakitasa
Alloképesség fejlesztése
Szem-kéz koordinacid
fejlesztése
77-80. 2-4 titemii gimnasztikai gyakorlatok labdaval Id6-,iram- ritmusképesség | Labdak: Célbadobas labdaval Labdakezelés
Labdaatadasok: kétkezes mells6, alsd, guritas fejlesztése gumilabda, kislabda, Korbe jar a labda
tarsnak, ill. haladéssal Testséma, térérzékelés, tomott labda, teniszlabda | Szabadulas a labdatol
Labdavezetés helyben jobb és bal kézzel egyensulyérzék, Karikak Csapatos kidobo
Labdavezetés haladassal, targykeriiléssel gyorskoordinacio, Sportlétra
kinesztetikus differencialo | Szalagok
képesség fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Alloképesség fejlesztése
Szem-kéz koordinacio
fejlesztése
81-84. Fiiggdleges tengely koriili fordulas Téri tajékozodo képesség Tornaszényeg Egyszeri fogd
Egyensulygyakorlatok talajon, padon, rézsutos fejlesztése Padok Paros versengések
padon Tarsak figyelemmel Zsamolyok Gorbe 6svény
Guruldatfordulas elére elékészitése ( kisérése, titk6zések Terpesz fogd
gombocalakitas, gurulasok eldre, hatra elkeriilése
kiilonbo6zd kiindulasi helyzetbdl Kéz-1ab koordinécid és
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Egyensuly fejlesztése
85-88. 4-8 iitem( gimnasztikai gyakorlatok Téri tajékozodo képesség Tornaszényeg K6-papir-ollo (sportlétraval)
Zsugortiilésben térdkulcsolassal gurulas eldre. fejlesztése Padok Hazas fogd
Guruléatfordulés elére guggold tamaszbol Téarsak figyelemmel Zsamolyok Haromlépéses kidobd

guggolo tamaszba.

kisérése, titkozések
elkeriilése

Kéz-1ab koordinacié és
figyelem, koncentracio
fejlesztése

Egyensuly fejlesztése

Szabadulas a labdatol!




89-92. Hanyatt fekvésbdl 1ab-és csipéemeléssel Téri tajekozodo képesség Tornaszényeg Doglott hangya
tarkoallas onalloan, tarssegitségével —gurulas fejlesztése Padok Nyul a bokorban
elore hajlitott tilésbe Tarsak figyelemmel Zsamolyok Orias szazlabt
Tarkoéallasban labmozgasok kisérése, titkdzések Meglepetés fogd
elkeriilése
Kéz-14b koordinacio és
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Egyenstly fejlesztése
03-96. Gurul6 atfordulasok és tarkoallas elemeinek Téri tajékozodo képesség Tornaszényeg Sor- és valtoversenyek Guruldatfordulas elére
bevésése, hibak korrigalasa, gyakorlas. fejlesztése Padok Csipeszes fogd Tarkoallas
2-4 mozgasforma kapcsolatabdl alkotott Tarsak figyelemmel Zsamolyok
egyszerii tornagyakorlatok végrehajtasa kisérése, litkozések Babzsakok
elkeriilése Csipeszek
Kéz-1ab koordinécid és
figyelem, koncentracio
fejlesztése
Egyensuly fejlesztése
97-100. Fut6 alloképesség fejlesztése 4-5 perc Téri tajékozodas Padok Labdaiildozés
Gimnasztikai gyakorlatok Tiikorkép fejlesztése Zsamolyok Kacsa, kacsa, kacsa, liba
tudatositasa Ugroképesség és Bojak Labdaadogatas
Szokdelések egy és valtott labon dinamikus és statikus Sportlétra Kutyafogo
Szokdelések helyben, haladassal meghatarozott | egyensulyozo képesség Ugrokotelek
tavolsagig fejlesztése
Nyusziugras meghatarozott tavolsagon és Kéz-1ab koordinacio
padon, zsamolyro6l zsamolyra fejlesztése
Reagalas gyorsasaganak
fejlesztése
101-104. Futo alloképesség fejlesztése 4-5 perc Téri tajékozodas Padok Kidob6 két csapatban Szokdelések egy és valtott
Paros gimnasztika fejlesztése Zsamolyok Kézfogas a haz labon
Koordinacios képességet fejleszté gyakorlatok: Ugroképesség és Bojak Félperces fogo
szokdelések kiilonb6z6 karmozgasokkal dinamikus és statikus Sportlétra Adj kiraly katonat!
Ugrokotelezés gyakorlasa allohelyben és egyensulyozo képesség Ugrokotelek

haladassal

Paros-harmas gyakorlatok hosszi ugrokotéllel
Ritmusérzéket fejlesztd erdsitd ugrokotél-
gyakorlatok

fejlesztése

Kéz-1ab koordinacio
fejlesztése

Reagalas gyorsasaganak
fejlesztése




105-108. Kotélathajtas paros, valtott egy labon eldre és Téri tajékozodas Padok Partizan kidobo
hatra fejlesztése Zsamolyok Bizalomjaték
Nekifutasbol két vonal kozott elugras egy labrol | Ugroképesség €s Bojak
érkezés két labra dinamikus és statikus Sportlétra
Allas egy labon lebegé allasban elére-, hatra-, egyensulyozo képesség Ugrokotelek
oldalra emelt 1abbal fejlesztése
Lebeg6- és mérlegallas Kéz-1ab koordinacio
fejlesztése
Reagalas gyorsasaganak
fejlesztése
109-112. Tartasjavito torna, gerinc-mobilizacios Téri tajékozodas Padok Fogojatékok Kitart6 futas 3 perc
gyakorlatok fejlesztése Zsamolyok Sorversenyek
Testséma-¢s testérzékelés-fejleszto jatékos Ugroképesség és Sportlétra
gyakorlatok dinamikus és statikus Babzsakok
.Egyenstlyozast fejleszt gyakorlatok egyensulyozo képesség Tavolugrd szalag
Futas feladatokkal, szokkenések gyakorlasa fejlesztése Tornaszényeg
(sarokemeléssel futas és malomkorzés eldre, Kéz-1ab koordinacio
térdemeléssel futds és malomkdrzés hatra, fejlesztése
oldalazo futas keresztlépéssel, indianszokdelés) | Reagalds gyorsasaganak
Vagtafutas 30 m fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Egylittmikodo készség,
segitOkészség kialakitasa,
erdsitése
113-116. Helyvaltoztatas allatmozgast utanozva talajon és | Téri tajékozodas Padok Labdacica Tavolugras
padon fejlesztése Zsamolyok Utolso par elére fuss!
4-8 utemii gimnasztikai feladatok Ugroképesség és Sportlétra Partizan kidobo
Nekifutasbol elugras egy 1abrol érkezés két dinamikus és statikus Babzsakok
labra egyensulyozo képesség Tavolugré szalag
Nekifutasbol elugras egy 1abrol érkezés fejlesztése Tornaszényeg
guggolasba Kéz-1ab koordinacio
Tavolugroé verseny fejlesztése
Reagalas gyorsasaganak
fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Egyiittmiik6d6 készség,
segitokészség kialakitasa,
erdsitése
117-120. Jarasgyakorlatok Téri tajékozodas Padok Elefant fogo
Szokdelések, szokkenések sportlétraval fejlesztése Zsamolyok Békaugrod verseny




Futasgyakorlatok sportlétraval Ugroképesség és Sportlétra Akadalyverseny
Kombinalt gyakorlatsor sportlétra dinamikus és statikus Babzsakok
felhasznalasaval egyensulyozo képesség Tavolugroé szalag
Akadalypalya fejlesztése Tornaszényeg
Kéz-14b koordinacio Labdak
fejlesztése Szalagok
Reagalas gyorsasaganak
fejlesztése
Szabalytudat alakitasa
Egylittmiikodo készség,
segit6készség kialakitasa,
erdsitése
121-124. Egyenstilyozo gyakorlatok kiilonb6z6 Téri tajékozodas Padok Sorverseny allatutanzo jarassal
eszkozokkel (labda, tornabot, babzsak): fejlesztése Zsamolyok Muzeumor
eszk6zok egyensulyban tartasa helyben, Ugroképesség és Sportlétra Féltek a medvétol?
kiilonboz6 testrészekkel dinamikus és statikus Babzsakok Terpesz fogd
Egyenstlyoz6 gyakorlatok dinamikus kar-, egyensulyozo képesség Tavolugrd szalag
torzs-¢s labgyakorlatok bekapcsolasaval: fejlesztése Tornaszényeg
helyben, haladassal és fordulassal Kéz-1ab koordinacio Labdak
Egyensulygyakorlatok kiilonb6z6 testrészeken fejlesztése Szalagok
és testhelyzetekben stabil és egyenetlen Reagalas gyorsasaganak
feliileten: pl.: talajon, vonalon, padon, ferde fejlesztése
padon Szabalytudat alakitéasa
Utéanzo6 jarasok egyensulygyakorlatokkal Egyiittmikddod készség,
egybekotve tornapadon és ferde padon is — segit6készség kialakitasa,
akadalypalya. Gyakorlatok forditott tornapadon | erdsitése
—jarasok, guggolasban, négykézlab is
125-128. Célba dobas kiilonb6z6 nagysagu és anyagu Téri tajékozodas Zsamolyok Bujocska Kislabdahajitas
labdaval fiiggblegesen elhelyezett célba — fejlesztése Bojak Mi valtozott?
csoportokban. Az elkapas technikajanak Kéz-1ab koordinacio Labdak Kedvenc fogb
gyakorlasa fejlesztése Kislabdak
Kislabdahajitas technikajanak elsajatitasa, Egyiittm(ikodo készég, Tomott labdak
hajitas tavolba segit6készség erdsitése Szalagok
Célba dobas vizszintes, fliggdleges célba kis- Szem-kéz koordinacio Sportlétra
labdaval fejlesztése Kolyokatlétika eszkozei
Kislabdahajitas parokban tavolsagra torekvéssel
129-132. Vetémozdulatok megismerése €s gyakorlasa- Téri tajékozodas Zsamolyok Sor- és valtoversenyek
frizbivel, kis milanyag célbadobo-karika fejlesztése Bojak Kidobo két csapatban
Kéz-1ab koordinacio Labdak Bujocska
fejlesztése Kislabdak




Kiilonb6z6 méretii és tomegii tomatt labdakkal
a 16kémozgas mozdulatsor megismerése €s
gyakorlasa adott tavolsagon tulra

A kolyokatlétika eszkozkészletének
beépitésével versenyek szervezése egyénileg és
kis csoportokban

Egylittmiikodo készég,
segit6készség erdsitése
Szem-kéz koordinacio
fejlesztése

Tomott labdak
Szalagok

Sportlétra
Kolyokatlétika eszkozei

133-136. Versengések: egyénileg, parokban, Téri tajékozodas Zsamolyok Szoborjaték
csoportokban: kapura ragé verseny, fejlesztése Bojak Kispalyas foci (4+1)
labdavezetés iddre, szlalom-palyan is Kéz-1ab koordinacio Labdak Adj kiraly katonat!
Osztalybajnoksag: a megismert sportjatékok fejlesztése Kislabdak
kozil vélasztva Egyiittmkddd készég, Tomott labdak

segitOkészség erdsitése Szalagok
Szem-kéz koordinacio Sportlétra
fejlesztése Kolyokatlétika eszkdzei

137-140. A tanévben tanult sorakozasi formak, Téri tajékozodas Zsamolyok Kedvenc jatékaink
testfordulatok, szétszort alakzat, és az ehhez fejlesztése Bojak
kapcsolodo jatékok praktikus alkalmazésa Kéz-1ab koordinécid Labdak
Jaték a szabadban fejlesztése Kislabdak

Egyiittm(ik6do6 készég, Tomott labdak
segit6készség erbsitése Szalagok

Szem-kéz koordinacid Sportlétra

fejlesztése Kolyokatlétika eszkdzei

141-144. Kedvenc jatékaink Zsamolyok Kedvenc jatékaink

Jaték a szabadban Bojak
Labdak
Kislabdak
Tomott labdak
Szalagok
Sportlétra

Kolyokatlétika eszkozei




